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EDITORIAL

Hola amigos de Latinoamerica y el mundo:

Que tal, j!! Primer nimero de nuestro Boletin del 2016.

Quiero agradecer especialmente a Luz Jaimes y la Sociedad Venezolana
de Sexologia Médica por el esfuerzo realizado en la confeccion del
Boletin y el tiempo dedicado.

Ao del Congreso Latinoamericano de FLASSES, que se llevara a cabo
de Madrid del 28 de Setiembre al 12 de Octubre de este afo.

Los organizadores con Felipe Hurtado a la cabeza estan preparando un
magnifico Congreso. Aparte del conocimiento cientifico renovaremos
vinculos amistosos

Como en todos nuestros Congresos habra varios cursos FLASSES,
coordinados por Teresa Blanco Lanzilloti donde aprenderemos cosas
nuevas y generosamente brindadas por nuestros colegas. Tenemos
intencion de vernos con todos nuestros colegas hispano luso parlantes

También les recordamos que esta abierta la inscripcion de los Premios
FLASSES, cuyos reglamentos se encuentran en nuestra pagina WEB
(www.flasses.net).

También encontraran informacion variada en este Boletin acerca de
libros, congresos, cursos, que se ofrecen en distintos paises de
Latinoaméricay Europa.

La seleccién de articulos y peliculas es brillante. Asi que hay trabajo
hasta el préximo Boletin.

Un abrazo fraterno a todas y a todos.
Hasta la préxima

Dr. Leon Roberto Gindin
Presidente FLASSES
2014-2018
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BIENVENIDA AL 2016

.

FEDERACION LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL

FLASSES
COMUNICADO

Nosotros, Leén Roberto Gindin y Luz Jaimes Monsalve, en nombre de la Comision Directiva de la
Federacién Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual, FLASSES, queremos dar la
bienvenida al afio 2016 a toda la comunidad sexologica e invitar al lector se vea involucrado a particpar en
este boletin, mediante un mayor feedback entre Uds y la Federacion.

Asi mismo, agradecemos nos envien sus opiniones acerca de los congresos asistidos, post grados
realizados, libros leidos y articulos cientificos propios y/o ajenos; siempre con su respectiva fuente en este
caso. De esta forma, qgueremos que este medio de informacién sexoldgica informe, eduque, oriente y forme
opinion con toda informacién sexoldgica existente, beneficiandonos cada vez mas para la permanente
formacion de mejores profesionales.

Favor enviar sus colaboraciones a boletinflasses@gmail.com

Aporvechamos la oportunidad para enviarles un afectuoso saludo

Por la Comisién Directiva

‘ FEDERACION LATINOAMERICANA
DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA
4 Y EDUCACION SEXUAL

FLASSES B
Dr. Leén Roberto Gindin Dra. Luz Jaimes Monsalve
Presidente F.L.A.S.S.E.S Secretaria F.L.A.S.S.ES
+541145535224 +584122308699

Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacién Sexual
Av. De los Incas 3245 42 piso
Buenos Aires (1426)
Argentina.

Numero || Afio 2016



Boletin FLASSES 2014-2018

CONGRESOS DE SEXOLOGIA 2016

2016
FECHA CONGRESO LUGAR
Febrero International Society for the Charleston. EEUU
25-28 Study of Women's Sexual Health www.isswshmeeting.org
infp@isswsh.org
ISSWSH \7
IS'SWS‘?H MEETING
@
Marzo 17th World Congress Firenze. Italia
2-5 Ginecological Endrocrinology isge2016@btcongress.com
Abril 2016 Annual Meeting of Society Chicago. EEUU
14-17 for Sex Therapy and Research www.sstarnet.org/meeting.php
info@sgtarnet.org
SSTAR e a8
Marzo Congreso Internacional de la Montevideo, Uruguay
17 Sociedad Uruguaya de Sexologia congresosexologiauruguay@gmail.com
SuUs
Mayo American Urological Association San Diego CA. USA
6-10 AUA Www.auanet.org
Mayo The 5th EFCAP Congress O Porto, Portugal
11-13 www.efcap2016.com
info@efcap.org
Sefcap.congress@efcap.org
N
\%J‘
Mayo VI Jornadas Internacionales de Almeria, Espaiia
14-15 Investigacion en Sexologia www.investigacionsexologica.com
Sociedad Espafiola de L .
Intervencion en Sexologia I.Twesdtl Tqacmn‘sfml?glcas‘g
Universidad de Almeria
Mayo American Psychiatric Association Atlanta,USA
14-18 Annual Meeting www.psych.org
Mayo IX Jornada Cubana contra la La Habana/Matanzas, Cuba
10-21 Homofobia y la Transfobia WWWw.cenesex.org
cenesex@infomed.sld.cu
CENESEX E i
Mayo 13th Congress of The European
25-28 Federation of Sexology
EFS =
www.europeansexology.com
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Junio XIl Coléquio Nacional Campina Grande-PB, Brasil
8-10 Representac¢Oes de Género e de contato@generoesexualidade.com.br
Sexualidades www.generoesexualidade.com.br
Junio 48th AASECT Annual Conference San Juan, Puerto Rico
8-12 American Association of www.aasect.org
Sexuality Educators Counselors _ Conﬁrence@aasecwrg )
and Therapists : B PUTTING THE i
AASECT E PIECES TOGETHER | &
H & INCLUSIWITY IN PRACTICE | &
Junio VI Convencién de Familias con San José, Costa Rica
23-26 Diversidad Sexual www.familiasporladiversidad.org
FDS
Junio VIl Reunidn Internacional De Salamanca, Espafa
23-25 Psiquiatria, Sexualidad y
Humanismo | e
m A
AESSM b W
www.sexualidadysaludmental.com
Septiembre 20th World Meeting On Sexual Beijing (China)
22-25 Medicine
http://www.issm.info/events/20th-
ISSM world-meeting-on-sexual-medicine/
secretariat@issm.info
Sept 29 XVIII Congreso Latinoamericano Madrid, Espaiia
Oct 01 de Sexualidad y Educacién www.clases2016madrid.es
Sexual clases2016madrid@gmail.com
ﬁ.}}. ﬂﬁ- ;LASESIZD!GMA%BID
o8 sexologlapositiv
FLASSES e 2 g x.Mee: SALUgD vpmgngsm?
Fan, o
Octubre IV Congreso Internacional . . .
Celulas Madre Santiago de Chile, Chile
www.solcema.com
Noviembre 27° Congresso Brasileiro de S3o Paolo, Brasil
3-5 Reprodu¢do Humana sbrh2016@rgcomunic.com.br
X . " www.sbrh.org.br
Sociedade Brasileira de Reprodugao 0w
Humana e
SBRH
Diciembre I Congreso De Educacién Sexual Managua. Nicaragua
2-4 Integral Y Sexologia En Masachapa Managua.

Nicaragua
Instituto Nicaragiiense en
Sexologia

Hotel Barceld Montelim
insexnic@gmail.com
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CLASES 2016

XVIII Congreso Latinoamericano de Sexologia y Educacion Sexual
CLASES XVIII
Madrid 2016

CLASES2016MADRID

_ #sexologiapositiva
ﬁ PLACER, SALUD Y BIENESTAR

E@@* G)@? @@

Madrid 28 29 y 30 de septlembre y 1 de octubre de 2016

Los dias 28, 29 y 30 de septiembre y el dia 1 de octubre de 2016 va a tener lugar en Madrid el 182 Congreso
Latinoamericano de Sexologia y Educacion sexual.Los miembros del Comité Organizador nos hemos fijado como
objetivo la realizaciéon de un evento cientifico y profesional, que ofrezca las mds altas condiciones técnicas y
metodoldgicas, para que resulte provechoso a todos los participantes.

Este congreso se organiza desde el Programa de Formacién en Salud Sexual de la UNED con la colaboracién de
diversas entidades nacionales e internacionales. Se trata de la reunién bianual que promueve la Federacidn
Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacidn sexual (FLASSES).

El Presidente del Congreso es el Dr. Felipe Hurtado Murillo y el Comité Organizador esta presidido por el Dr.
Andrés Lopez de la Llave Rodriguez y esta compuesto por miembros del Programa de Formacién en Salud Sexual
de la UNED y de profesionales e investigadores pertenecientes a diversas entidades nacionales e
internacionales.

En la web del congreso se puede obtener toda la informacién sobre el evento, que se actualiza periédicamente.
www.clases2016madrid.es

El Congreso podra seguirse en directo a través de internet mediante la plataforma Canal UNED, y se han
programado los horarios de las actividades para que pueda ser seguido comodamente desde los paises de
centro y de sudamérica.

Del 28 de septiembre al 1 de octubre de 2016

Lugar:

Salén de Actos del edificio de Humanidades de la UNED
¢/ Senda del Rey, 7

28040 Madrid

www.clases2016madrid.es
clases2016madrid@gmail.com
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PREMIOS FLASSES

.

FEDERACION LATINOAMERICANA DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL

FLASSES
COMUNICADO

La Comision Directiva de la Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacién Sexual,
FLASSES, da a conocer los 6 premios y la medalla que nuestra federacion otorga a la comunidad
sexologica:

RICARDO CAVALCANTI, a la Trayectoria de Vida en el campo de FLASES.

LEON R. GINDIN, al trabajo més eficiente en los 2 ultimos afios en el campo de FLASSES.
ESTHER CORONA, al mejor trabajo en el area de la Educacién Sexual.

FERNANDO BIANCO, al mejor trabajo presentado en el proximo CLASES.

ANDRES FLORES COLOMBINO, al mejor trabajo presentado en el proximo CLASES, por joven
menor de 30 afios.

e RUBEN HERNANDEZ, al mejor libro publicado en los Ultimos 2 afios.

e JUAN JOSE BORRAS, al mejor trabajo o proyecto en Defensa de los Derechos Humanos.

También se otorga la Medalla de Reconocimiento en Vida FLASSES MARIA LUISA LERER
En siguientes boletines daremos mas informacién de requisitos y reglamento de los mismos.

Por la Comisién Directiva

‘ FEDERACION LATINOAMERICANA
DE SOCIEDADES DE SEXOLOGIA
; Y EDUCACION SEXUAL

FLASSES B
,i:." > 4 c’i & ,;{
Dr. Ledn Roberto Gindin Dra. Luz Jaimes Monsalve
Presidente F.L.A.S.S.E.S Secretaria F.L.A.S.S.ES
+541145535224 +584122308699
leon.gindin@gmail.com SECRETARIAFLASSES1418@gmail.com

gindin@fibertel.com.ar

Federacion Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion Sexual
Av. De los Incas 3245 42 piso
Buenos Aires (1426)
Argentina.
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DIA EUROPEO DE LA SALUD SEXUAL

14 de febrero
Dia Europeo de la Salud Sexual
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Desde el afio 2003, a iniciativa de la Alianza Europea para la Salud Sexual (ESHA), se promueve la celebracién del dia 14 de febrero como
“Dia europeo de la salud sexual”. Esta organizacion trata de promover la Salud Sexual en toda Europa, y celebrar este dia tan significativo
que supone trabajar para concienciar y sensibilizar a hombres y mujeres sobre la necesidad de adquirir y mantener habitos sexuales
saludables.

La sexualidad es inherente a todo ser humano, por eso no sélo esta presente en los/las jovenes, también estd presente en la vida de
los/las ancianos/as, en las personas con necesidades especiales, nifios/as, adultos/as. Lo que ocurre es que su expresion es diferente en
cada persona, edad, cultura.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refrendé en el afio 2010 los “Derechos sexuales Universales que se redactaron en Valencia, en
1997, por la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS), en el XlIl Congreso Mundial de Sexologia. El 4 de septiembre del 2014 la
Asociacién Mundial para la Salud Sexual (WAS), aprobé y publicd una actualizacién de la Declaracién de Derechos Sexuales de 1997 o
Declaracién de Valencia.

Estos derechos se engloban dentro de los derechos humanos que ya estan reconocidos en las leyes nacionales, internacionales y otros
acuerdos sobre Derechos Humanos. La OMS asegura que se requiere un “enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener relaciones sexuales placenteras y seguras, libres de coercién, discriminacién y violencia.

Nuestra apuesta va en esta direccion, por el derecho a la libertad, la diversidad y a la salud sexual; el derecho a la educacion sexual y a la
anticoncepcion; el derecho a la maternidad libre y responsable y a la interrupcidn voluntaria del embarazo, y el derecho a la proteccién
de toda persona ante cualquier forma de violencia sexual y de género.

La informacién sexual, la educacién, y la promocion en salud sexual de las personas sigue siendo una asignatura pendiente en nuestro
pais. Nuestro propdsito es una defensa firme de la Salud Sexual como parte integrante de los Derechos Humanos fundamentales y
universales que defendemos, para que todos y todas podamos disfrutar de ellos con plenas garantias.

Favoreceremos y apoyaremos campafias especificas de sensibilizacion e informacién sexual, que vayan mas alld de la prevencién de
riesgos asociados al comportamiento sexual, y se centren en la construccidon de referentes culturales y simbdlicos que favorezcan un
concepto de la sexualidad integral y multidimensional y que por tanto generen un espacio para una sexualidad saludable para todas las
personas y en todos los ciclos evolutivos de la vida, mas alld del modelo biomédico y en consonancia con la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) que define la salud sexual como “la experiencia del proceso permanente de consecucién de bienestar fisico, psicolégico
y sociocultural relacionado con la sexualidad.”

La promocion de la Salud Sexual y de los Derechos Sexuales contribuyen a una lograr una sociedad mas justa para todas las personas, la
WAS insta a trabajar en la justicia relacionada con la salud sexual y los derechos humanos para todas las personas, independientemente
de su orientacién e identidad sexual.

Invitamos a todas las personas a celebrar este dia y deseamos que vivan su sexualidad de forma satisfactoria, placentera, igualitaria y

corresponsable, todo ello en beneficio de nuestra salud integral, calidad de vida y felicidad, asi como en el conocimiento de nosotros/as
mismos/as y de las demas personas.

Fuente: http://elpueblodeceuta.es/not/2942/14-de-febrero-dia-europeo-de-la-salud-sexual
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13 CONGRESS OF THE EUROPEAN FEDERATION OF SEXOLOGY

13th Congress of the European Federation of Sexology

1th congress of the
European Federation S=EeTeec
of Sexology

v rrasd crrrer” <weFre.

e e B, =
Dubrovnik, from 25th to 28th of May, 2016
http://web.aimgroupinternational.com/2016/efs/

info@europeansexology.com
mail@europeansexology.com

Federation Address
Piazza Stefano Jacini, 5
00191 — Rome (Italy)

Corrispondence Address

Mendele street 11

4337511 — Raanana (lIsrael)

Fax: + 972 9 7471331 — Telephone Number: +972 522501194

Organizing Secretariat

GROUP

INTERNATIGNAL

AIM Group International — Rome Office
Via Flaminia 1068 — 00189 Rome, Italy

Ph. +39 06 330531 — Fax +39 06 33053229
E-mail: efs2016@aimgroup.eu
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INTERNATIONAL SOCIETY OF NEUROBIOLOGY

| )\ INTERNATIONAL SOCIETY of NEUROBIOLOGY
ML4S' 8 PSYCHOPHARMACOLOGY

2008 2 ISNP

Dear colleague

The International Society on Neurobiology and Psychopharmacology (ISNP) announces the organization of the 1st Congress on Evidence
based Mental Health, Corfu Greece, May 26-29 2016 (EBP2016) which will take place in Corfu Greece, in May 26-29, 2016.

The congress is co-organized by the World Psychiatric Association and will have a special focus on evidence based mental health and
training.

All available information can be found at http://www.psychiatry.gr. The site will be updated continuously.
Submission of abstracts can be done only electronically at the congress site.
Important Deadlines:

DEADLINE FOR SYMPOSIA SUBMISSION
March 1st, 2016

DEADLINE FOR ABSTRACTS SUBMISSION (ORAL and POSTER PRESENTATIONS)

March 1st, 2016

Note: please note that abstract submission is requested for both oral and poster presentation according to guidelines provided at
www.psychiatry.gr

DEADLINE FOR FULL POSTER PRESENTATIONS SUBMISSION ONLY
March 31st, 2016

CME credits: The congress will be accredited for Continuing Medical Education with CME credits by the World Psychiatric Association
(WPA).

ORAL AND POSTER PRESENTATION Awards:
The ISNP also announces 10 awards for the 5 best oral and 5 best poster presentations which will be presented during the 2016
conference.

ALL INFORMATION CONCERNING THE AWARDS IS AVAILABLE AT www.psychiatry.gr

Best regards

Dr. Kostas N. Fountoulakis M.D., Ph.D

Associate Professor of Psychiatry

3rd Department of Psychiatry, Division of Neurosciences
School of Medicine, Aristotle University of Thessaloniki, Greece
Editor-in-Chief, Annals of General Psychiatry

tel +30 2310 994622 (Hosp. AHEPA)

fax +30 2310 266570

mobile: +30 6945776935

e-mail: kfount@med.auth.gr , kostasfountoulakis@gmail.com

messengers: kostasfountoulakis@gmail.com , kostas_fountoulakis@yahoo.com , kostasfountoulakis@skype.com

Numero || Afio 2016


http://www.psychiatry.gr/
mailto:kfount@med.auth.gr
mailto:kostasfountoulakis@gmail.com
mailto:kostasfountoulakis@gmail.com
mailto:kostas_fountoulakis@yahoo.com
mailto:kostasfountoulakis@skype.com

Boletin FLASSES 2014-2018

CENTRO DE LA SEXUALIDAD

La vida sexual en la pareja de hoy

Publicado el 31 de enero de 2016

Las parejas de hoy conviven en una realidad distinta a la de 50 o 100 afios atras. Los roles al interior de la pareja han tenido
cambios dramdticos y esto ha implicado nuevos reajustes en las formas de abordar la convivencia.

Recordemos que hasta el siglo pasado los roles de la pareja al interior de la familia estaban determinados tradicionalmente
de generacién en generacion y habia muy poca movilidad en ese sentido. La mujer mantenia su identidad basada,
fundamentalmente, en el ser madre, en el ser esposa y en la sumisién y pasividad sexual coronada con una virginidad
inicial.

Por otro lado, los hombres basaban su identidad masculina en la heterosexualidad a toda prueba, en el ser jefe de familia y
soporte econdmico de esta y por ultimo en ser el padre de los hijos. De alli que, probablemente, la importancia de la
fidelidad de la mujer como garante de este punto y el castigo social que esta soportaria si cometia infidelidad.

Las parejas de la sociedad moderna han dejado atras buena parte o al menos algunos de estos roles y estan en camino a
construir nuevas formas de relacionarse. Esto hace que se viva un periodo de transicién para ambos en donde la identidad
del ser hombre y mujer estén aun en desarrollo. Pareciera que las mujeres han tenido que hacer un mayor ajuste en sus
funciones y el hombre aun mantenga una cierta latencia en ellos.

Estos cambios casi no han dado oportunidad a adecuarse, apropiadamente, y es una de las razones por las cuales la
institucién matrimonial estd en una seria crisis, con una cantidad de rupturas cercanas al 50 %. Sin embargo hombres y
mujeres siguen persistiendo en la idea de emparejarse, como si supiesen que “es la forma humana de existir”, marcada
desde nuestros inicios por la relacién existencial madre-hijo.

La investigacion de parejas nos muestra hoy que los espacios en los cuales las parejas van a disfuncionar en nuestra
sociedad son, en general, el manejo del poder al interior de la pareja, la construccién de la intimidad y por ultimo como
mantener la pasion.

Son en estos tres espacios donde se van a desenvolver los pequefos dramas de cada pareja, acrecentados por las
demandas de los hijos que cada vez invaden mas los espacios de la pareja, las demandas laborales que hacen de jornadas
extensas y mal remuneradas una fuente inagotable de estrés y por ultimo las necesidades de construir cada uno una
historia biografica y una identidad propia constituyendo a su partner en el lugar donde se depositan exageradamente las
idealizaciones y devaluaciones.

Es en esta ldgica en donde la sexualidad se transforma en un barémetro que resalta como un buen indicador de la sanidad
o enfermedad de la pareja. La sexualidad se puede transformar en una herramienta al servicio del poder en uno o en ambos
miembros de la pareja; se puede transformar en un espacio de disfunciones o insatisfacciones si se deteriora la intimidad;
puede alejar, aislar o deteriorar la cercania de la pareja si se altera la pasion.

Cada pareja deberia dialogar en profundidad acerca de estos tres espacios, recrearlos, reconstruirlos, repararlos para
solucionar las dificultades que naturalmente se daran en toda relacién humana.

Tener una pareja es un problema.....pero el problema en verdad es la solucién del problema.

Cambiar de pareja las mas de las veces nos hace incurrir en los mismos errores y problemas, pues no nos hemos abocado
cada uno a solucionar cada uno de estos tres elementos que se nos vendran encima en cada relacién de pareja.

Christian Thomas T
Director General del CesCh
@chrissexdoc
Fuente:
http://sexualidad.cl/2016/01/31/la-vida-sexual-en-la-pareja-de-hoy/
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LA PRIMERA TRANSEXUAL DE LA HISTORIA

La fascinante vida de Lili Elbe, la primera transexual de la historia

No pudo describir con palabras lo que sentia: no existia aun una de definicion. Una novela
desenterrd su vida, pero han pasado 18 afios hasta que un director se ha atrevido a llevarla al
cine en 'La chica Danesa’

Ese dia la modelo no se presentd. Gerda Wegener, la joven ilustradora que se habia hecho un hueco con sus
estilizados retratos femeninos, queria acabar su esbozo y, a sugerencia de una amiga actriz que pasaba por alli,le
pidié a su marido, Einar Mogens, quien siempre habia sido delgado y esbelto, que se pusiese el vestido con
falda plisada, los tacones y las medias. Un rato de posado seria suficiente.

Es imposible adivinar si Gerda, quien de tonta tenia poco y conocia y amaba a Einar como nadie, sabia dénde se
estaban metiendo ambos cuando le pidid a su marido que se vistiese de mujer aquella tarde, en el apartamento
gue compartian en Copenhague. Pero para ninguno de los dos la vida volveria a ser la misma.Einar nunca se
habia sentido tan auténtico como cuando se puso esos tacones y, gradualmente, empezo a vestirse de mujer.
No de una mujer cualquiera, sino de Lili, la persona que inventd y que cada vez fue pasando mas tiempo con
Gerda, quien la paseaba por los cafés y la presentaba como su hermana. Tras viajar por Italia y Francia, ambas
acabarian instaldndose en Paris en 1912, donde Lili vivia y vestia como una fémina, y Gerda tenia relaciones con
otras mujeres.

Unos afios mas tarde, Lili se convertiria legalmente en Lili Elbe, la primera persona transexual, o por lo menos
la primera registrada, en pasar por un procedimiento de reasignacién de género. Primero se sometid a una
castracion quirurgica bajo la supervision de Magnus Hirchsfeld, el famoso doctor alemdan que fundd la primera
asociacion de defensa de homosexuales y transexuales, y después pasé por varias operaciones a manos de Kurt
Warnekros, el cirujano de Dresde al que Elbe se referia como su creador y salvador. En 1933, Warnekros
planeaba completar el proceso implantando a Elbe un utero y credndole una vagina artificial, pero la pintora
(que ya casi no lo era: Elbe pensaba que el arte pertenecia a Einar, a su pasado) no pudo superar la operacion y

murié dias antes de cumplir los 50.
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A laizquierda, Lili Elbe, cuando se identificaba como hombre. Imagen del centro y derecha: Elbe en los afios 30.
Wikipedia
Una lucha en soledad
A pesar de su relevancia histérica, la historia de Lili, quien escogié para su apellido de mujer el nombre del rio
que pasa por la ciudad en la que volvié a nacer, el Elbe, tan solo era conocida entre académicos y activistas de la
comunidad LGBTQ hasta que cayd en manos de David Ebershoff hace 18 afios. Ebershoff, entonces editor en
Random House, la novelé en lo que seria para él su debut literario, La chica danesa (Anagrama). Tras dar muchas
vueltas por los despachos de Hollywood —durante un tiempo, Nicole Kidman estuvo asociada al proyecto— el
libro ha llegado por fin al cine de la mano de Tom Hooper y con Eddie Redmayne y Alicia Vikander en los papeles
de Lili y Gerda. Se estrenard el 15 de enero. El autor se siente orgulloso: «En septiembre, visité la tumba de Lili
en Dresde y el director del cementerio me dijo que cada mes unas 10 personas acuden a presentar sus
respetos. Le dejan flores y velas o pasan tiempo con ella. Imagino que el nimero ha crecido en los ultimos afios
y que con el filme se entendera todavia mas quién fue y qué consiguié. Es por eso que necesitamos mas historias
y es por eso que el publico ha escuchado y aceptado las de Caitlyn Jenner, Laverne Cox, Chaz Bono, Renée
Richards y muchos otros. Cada vez que una persona transgénero cuenta su experiencia, nuestra comprension
colectiva crece».
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\ As !
Eddie Redmayne en el papel de Lili

Cuando Ebershoff habla de una «pionera» el término adquiere connotaciones heroicas, pero ser el primero, la
primera en este caso, en llegar a cualquier sitio implica hacerlo en la mas absoluta soledad. Por no tener, Elbe no
tenia ni una palabra para referirse a lo suyo. El doctor Hirchsfeld, que traté durante toda su vida de honrar la
investigacion sobre sexualidad y género en una disciplina médica tan respetable como cualquier otra, hacia poco
gue habia acufiado el término «transexualismus» para referirse a aquellos que querian convertirse en, y no solo
parecerse al sexo opuesto. Nadie se la dijo a Einar. Los doctores a los que visité durante su juventud en
Dinamarca lo calificaron de histérico o pervertido. «Una de las cosas que encuentro mas significativas sobre Lili
Elbe es que ella no tuvo ejemplos o modelos, ninglin mentor a quien admirar, ningln recurso, ningin medio que
reflejara su vida y practicamente ninguna informacidon médica. No solo transité por un camino inhdspito, sino
que ella tuvo que ir poniendo los cimientos de ese camino. Estaba sola excepto por su esposa», dice Ebershoff.

Tras casi dos décadas viviendo como una mujer con una biografia inventada, la historia de Lili se hizo publica y
causd en su pais un ruido similar al que generé Christine Jorgensen en Estados Unidos en los aiios 50. Jorgensen,
el soldado que combatié en la Segunda Guerra Mundial que pasé por una operacién de reasignacién de sexo, se
convirtié en una celebridad menor y objeto de fascinacidn para los tabloides. «Cuando se filtré su historia, Lili
no tuvo otra opcién que salir del armario y contarla», relata su bidgrafo. «Por un lado, disfruté la oportunidad
de contar su transicién, pero por otro dudaba sobre cémo responderia el mundo. Una parte de Lili amaba la
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atencidn y otra tan solo queria ser una chica danesa con una vida normal». Convertirse en una figura publica la
obligd a romper con su pasado y con Gerda. Dinamarca reconocio su nueva identidad con un pasaporte y anuld
el matrimonio. Lili albergaba ilusiones fantasiosas, como concebir un hijo con su nueva pareja, pero tenia negras
premoniciones. Antes de pasar por la operacién que la mataria, escribié a un amigo: «He probado que tengo
derecho a vivir existiendo como Lili durante 14 meses. Se podria decir que 14 meses no son mucho, pero para mi
es una vida humana completa y feliz».

De candente actualidad

No es casualidad que la pelicula se haya materializado ahora y no hace cinco o diez afios y que haya conseguido
un reparto envidiable —para Redmayne es su primer papel tras el Oscar y Vikander vive un momento estelar
con Ex Machina y Testament of Youth—.Caitlyn Jenner, Transparent, Laverne Cox y Andrej Pejic entre otros han
conseguido que las reivindicaciones de las personas transgénero se hagan mas visibles. La chica danesa se
proyecté en la Casa Blanca en una velada dedicada a los derechos de los transexuales. Que la dirija Hooper, un
director de quien se puede decir que su género es «lo oscarizable» (suyas son E/ discurso del reyy Los
miserables) es ya de por si significativo, como él mismo admite en una entrevista en Time: «Ahora todo el
mundo cree que es una opcidn obvia para mi; dice mucho de la revolucién que ha habido en la aceptacién de las
historias trans». La eleccion de Redmayne, sin embargo, no estuvo exenta de polémica. Se sefalé que deberia
ser una actriz transexual quien interpretase a Elbe. David Ebershoff, por lo menos, esta satisfecho con el actor
cisgénero (lo contrario de transgénero) y heterosexual que da vida a su Lili. «Cuando visité el platd, vi que Eddy
derramaba cada gota de su talento interpretdandola con profundidad, sutileza y una amplia gama de
emociones. Como escritor, no me gusta la idea de que algunas historias estan fuera de mi alcance». Aun asi,
reconoce que hay que tener en cuenta esas voces disidentes. «Lili es una parte importante de la historia de esa
comunidad. Se sienten orgullosos de ella y su vida se tiene que contar con empatia y dignidad».

Fuente:
http://smoda.elpais.com/moda/la-fascinante-vida-de-lili-elbe-la-primera-transexual-de-la-historia/?id_externo rsoc=FB_CM
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REVISTA IBERO AMERICANA DE ESTUDOS EM EDUCAGAO

A percepcao do corpo feminino e masculino através do olhar das criancas:
uma experiéncia em sala de aula

Erica Rodrigues do Nascimento Augustini, Célia Regina Rossi

Resumo

O ensino fundamental | do nosso sistema educacional brasileiro encontra-se envolto de temas tabus e polémicos
concernente as questdes de sexualidade. Os padrdes de beleza e as questdes de géneros heteronormativos
existentes em nossa sociedade produzem nas criangas modelos comportamentais estereotipados, estimulados
pelos mais diversos meios sociais e (in) formativos. O presente estudo tem como objetivo investigar as
percepcdes de criangas com idades entre nove e onze anos, matriculadas em uma escola estadual do interior do
estado de Sdo Paulo, acerca dos corpos masculinos e femininos encontrados em revistas diversificadas. Para
tanto, a pesquisa consistiu na investigacdo empirica de carater analitico-descritivo, por meio da abordagem
qualitativa. A coleta dos dados utilizados para analise versou sobre uma proposta de atividade apresentada pela
professora, em que consistiu na selecdo de imagens masculinas e femininas presentes em revistas diversificadas,
cabendo as criancas eleger tais imagens por meio de critérios pessoais. Em linhas gerais, essa atividade
possibilitou uma discussdo que girou em torno de questdes localizadas no campo da sexualidade e das relagées
de género, pois foram concedidos espacos para se ouvir os alunos/as e suas percepcdes sobre o assunto,
mediadas pela intervencdo da professora. No entanto, ndo houve interferéncia nas respostas criangas no
sentido de direciona-las, mas de conduzir o discurso de maneira respeitosa e ref lexiva. O resultado evidenciou a
incorporacdo dos esteredtipos sociais reproduzidos pelas criancas, desde a escolha que fizeram até as
caracteristicas bem definidas e demarcadas entre as imagens e as funcoes realizadas por homens e mulheres;
suas idades, profissdes e caracteristicas fisicas, em campos quase sempre opostos. Esta identificacdo foi
evidenciada tanto por meio das imagens selecionadas por elas quanto por suas falas ao justificarem as escolhas
realizadas. Dessa forma, consideramos a relevancia deste estudo por proporcionar uma reflexdao em relagdo a
percepc¢do das criangas no tocante a beleza dos corpos e dos papeis sociais exercidos em nossa sociedade,
estimulados e identificados por meio das imagens contidas em revistas generalizadas e pelos discursos
construidos em suas expressoes. Tais discursos revelaram a naturalizacdo dos papeis bindrios e desiguais entre
as fungGes atribuidas a homens e mulheres, bem como aos padrdes de esteredtipos de géneros ligados a
vaidade, consentida para mulheres, mas ndo para homens. As caracteristicas fisicas também foram identificadas
como padrbes estereotipados, tanto em relacdo aos perfis comuns (magro/a, alto/a, loiro/a) quanto aos
localizados em campos distintos (cabelos curtos para homens, longo para mulheres). Da mesma forma, as
roupas e acessorios se constituiram enquanto objetos observaveis das criancas, distinguidos entre os de uso
masculino e feminino. Diante destas evidéncias, confirmou-se a incorporacdo de conceitos e preconceitos
arraigados historicamente pela sociedade ocidental, dos quais acabam sendo associados a funcdo bioldgica que
difere homem e mulher e que sdo cristalizados como verdades incontestaveis. A omissdo destes debates em sala
de aula camufla a necessidade de discuti-los e desconstrui-los, pois ao subjuga-los, cria-se a ilusdo de que sdo
irrelevantes e inoportunos em razdo do siléncio/proibicdo que lhes conferem. Em contrapartida, propostas
como esta desvelam o qudo aparente é esta ideia, constituindo-se numa relagdo de poder que perpetua as
desigualdades de género.

Fuente:
http://seer.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/8340

Numero || Afio 2016


http://seer.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/8340

Boletin FLASSES 2014-2018

TELEVISION PUBLICA VS SEXO

Asi se enseia sexo en la television publica noruega

Una mujer arrebata la toalla a un hombre recién salido de la ducha. La escena transcurre en un vestuario.
Después del desnudo integral, la chica toma asiento y, sin pensarlo dos veces, comienza a tocar todas y cada
una de las partes de un pene que, por segunda vez, ocupa al 100% la pantalla. Se aprietan los testiculos, se
rozan con hielo para que encojan, se estudia semen en un microscopio...

No, pese a las advertencias de Youtube -"el video puede ser inadecuado para algunos usuarios"- no se trata de
una grabacidon porno. La secuencia descrita forma parte de 'Newton', el programa con el que la televisidn
publica noruega quiere contribuir a la educacidn sexual de los mas pequefios.

La aventura comenzd el pasado mes de mayo en el canal NRK. Entonces, |la cadena estatal del pais escandinavo
emitid 'Pubertet’, ('Pubertad' en espafiol), una mini serie de ocho episodios en la que se explicaban los aspectos
mas importantes de este periodo vital.

Temas como el crecimiento, el cambio de voz, la aparicion de vello corporal, la reproduccién o el sexo se acercan
al publico infantil a través de un lenguaje facil, didactico y directo. Muy directo. "Buscamos ser claros, por eso,
para ilustrar cémo el cuerpo de un nifio se transforma en el de un adulto, utilizamos modelos reales",
cuenta Erling Normann, responsable de 'Newton', el show cientifico que decidié sorprender a la audiencia
incluyendo esta produccién. "Huimos de cualquier tipo de connotacion sexual”, afiade.

Radiografia de 'Pubertet’

Una fotografia de un miembro viril invade la televisidn. Asi arranca 'El pene', episodio que ensefia a la audiencia
el complejo mundo masculino. "Ahora que eres pequeiio, sélo usaras el pito para hacer pis. Pero mds adelante
lo necesitaras para mas cosas", saluda Line Jansrud, la presentadora del espacio. Adopta un tono divertido,
natural, cercano. Sin introduccién previa, comienza la leccidn.

Temas como el cambio de tamafio del pene, sus distintas partes, la aparicidn del vello, el crecimiento de los
testiculos, la produccién de espermatozoides o el semen se explican a través de ilustraciones, imagenes
captadas por microscopios, esquemas que la periodista dibuja en una pizarra y cuerpos humanos reales que ella
sefiala y toca sin reparo. Todo en no mas de seis minutos.

Otra imagen, esta vez de una vagina, da paso al capitulo 'Vagina y menstruacién'. De nuevo, Jansrud escoge
fotografias y modelos de carne hueso. Le sirven para ensenar la anatomia de la vulva o situar en un dibujo que
pinta sobre la piel ovarios, trompas de Falopio o Utero. También palpa los labios genitales y el clitoris. Minutos
después, con el objetivo de mostrar los distintos orificios de la matriz femenina, 'Pubertet' muestra un molde de
plastico. Para explicar la ovulacién, opta por huevos.

En lo relativo a la llegada de la regla, el espacio deja a un lado los actores. La presentadora coge liquido rojo,
compresas y tampones, y gracias a ellos ensefia qué significa la llegada menstrual, el riesgo de embarazo en
caso de que el dvulo sea fecundado por un espermatozoide, qué hacer cuando se sangra o el por qué del flujo
vaginal que mancha la ropa interior.

Numero || Afio 2016



Boletin FLASSES 2014-2018

éPor qué en Espafia no?

Aunque este tipo de contenido no es el dia a dia de la televisidn noruega, lo cierto es que ya hubo algo parecido
-educacion sexual sin tapujos y mostrando a los actores como Dios los trajo al mundo- en el afio 1981, 10 afios
antes de que la psicéloga Elena Ochoa se colase en el 'prime time' de TVE para 'hablar de sexo'.

"Hay que tener en cuenta que el sistema educativo noruego incluye una asignatura obligatoria sobre
adolescencia, desarrollo corporal e identidad sexual", responde Normann cuando se le pregunta por la
(im)posibilidad de incluir un programa asi en nuestro pais. "También hubo gente a la que 'Pubertet’ le parecid
inadecuado, pero por lo general funciond bastante bien. La propia NRK reconocié nuestra labor y nos galardoné
con el Premio de Periodismo del afio".

Segun el estudio de la OMS sobre los Estandares de Educacién para Europa lanzado en 2010, Espafa y Portugal
son los Unicos lugares en los que la asignatura de Educacidn sexual no es obligatoria. El primer pais europeo en
incluir esta materia en el curriculo escolar fue Suecia (1955). La siguieron Noruega, Alemania y Dinamarca, que
la introdujeron en 1970.

Educacion y cifras

El Consorcio Europeo para el Anticonceptivo de Emergencia recoge en su informe del afio 2011 que un 82% de la
poblaciéon noruega empled métodos anticonceptivos modernos -en nuestro pais esta cifra desciende hasta el
62%-. Al igual que los jévenes espafioles, los noruegos tienen su primera relacién sexual a los 17 afios.

En cuanto al niumero de abortos en Noruega -acto legal desde 1978-, de cada 1.000 mujeres entre 15 y 44
afios, 16,2 deciden abortar (datos de 2010 del Instituto de Salud Publica Noruego). Este porcentaje supera con
creces al registrado en Espafa. Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, en el mismo afio,
de cada 1.000 mujeres entre 15y 44 afios, 11,49 optan por abortar.

Espafia ignora la educacién sexual. Desde que en el afio 2012 la LOMCE, mas conocida como la Ley Wert,
elimind Educacidn para la ciudadania, sélo asignaturas como Conocimiento del Medio o Ciencias Naturales tocan
el tema, pero lo hacen desde una perspectiva bioldgica. En la televisién ocurre mas de lo mismo y actualmente
no existe en la parrilla ningin programa dedicado al asunto. El resultado: un 14% de los adolescentes aseguran
no disponer de educacion sexual (datos del Informe sobre la juventud en Espafia de 2012).

"La gran ventaja de 'Pubertet' es que se emite en una cadena publica. Ademas, todos los capitulos estan
colgados en Internet. Cualquier joven puede tener acceso a ellos", dice Normann, que confiesa haber visto la
serie con sus hijos de 11 afios. "Disfrutaron del programa y aproveché la oportunidad para hablar con ellos de
sexo", anade.

Como era de esperar y dada su funcién didactica, el programa no tiene limite de edad. Es apto para todos los
publicos. "La regulacion de medios noruega establece que sélo se aplicara esta barrera cuando el contenido sea
perjudicial para el publico joven", afirma el responsable de la produccién: "'Pubertet' no hace dafio a nadie.
Todo lo contrario".

Fuente:
http://www.elmundo.es/vida-sana/sex0/2016/02/04/569fbacd46163fcb7e8b4598.html
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ASISTENCIA SEXUAL

Todos somos sexo: por la asistencia sexual a |@s discapacitad@s

Querid@s,

¢Pueden imaginarse no poder masturbarse? No les hablo de no masturbarse un dia o no tocarse en una
semana. Les estoy hablando de no masturbarse nunca. O de haberlo hecho y no poder volver a hacerlo nunca
mas. No porque no le de lagana, sino porque no puede. Porque es usted parapléjic@, porque tiene una
movilidad reducida que no se lo permite.

Les voy a contar una historia. El poeta y periodista norteamericano Mark O’Brien, fallecié en 1999. Sufria una
discapacidad que lo tenia postrado en una camilla eléctrica y confinada toda suvidaa un pulmdén de
acero. Debido a su tetraplejia, nunca habia estado con una mujer. Pero un buen dia decidié poner fin a ese
impedimento. No queria abandonar este mundo sin sentir en su piel de que iba eso del sexo. A la inverosimil
edad de 38 decidié perder su virginidad y para ello recurrid a una terapeuta sexual para que le echara una
mano con su iniciacidn. éLes suena de algo? Sobre esta historiatrata el film Las Sesiones, (2012), interpretado
por John Hawkes y Helen Hunt.

En Catalufia, la organizacién Sex Asistent, de la mano de su fundadora Silvina Peirano, fue la pionera, en 2012,
en sacar el tema a la palestra. Con ellos se abrid el primer debate en nuestro pais sobre la legalizacion de la
figura del asistente sexual de discapacitad@s. Para variar estamos a la cola, porque Bélgica, Dinamarca y Suecia
llevan ofreciendo terapias y asistencia sexual a personas discapacitadas desde hace mas de 20 aiios.

Tandem Barcelona es la primera propuesta explicita de Acompafiamiento intimo y Sexual para personas con
Diversidad Funcional (discapacidad) y se fundd en octubre de 2013. Desde entonces, a través del protocolo
Tandem Intimity ponen en contacto a asistentes y usuari@s, que luego llegan a los acuerdos que libremente
pactan. Eso si, todo esto al margen del gobierno, que hace oidos sordos y no dice ni mu. Parece que esto no va
con ellos.

En el proceso de seleccidn de |@s asistentes se valora la experiencia de cada voluntari@ en asistencia personal.
También los limites a los que se esta dispuestos a llegar (caricias o sexo en toda regla), tipo de discapacidad
(fisica o psiquica), edad del@ usuari@ y, sobre todo, la motivacién. Si la razén por la que |@s voluntari@s se
embarcan en esta controvertida causa es exclusivamente monetaria, se descarta a la persona.
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é¢Cémo funciona?

La asociacién sugiere una entrevista de aproximadamente 20 minutos en la que asistente y usuari@ cambian
impresiones y dicen lo que esperan y estan dispuestos a dar. Con estas impresiones, Tandem
Intimity recomienda o no continuar con el acompafamiento sexual. A partir de ahi, ya no interviene y ambas
partes acttan con total libertad y pactan lo que consideran oportuno.

Si en el encuentro hay intercambio econdmico, es siempre asunto del usuario y el asistente. Ahi tampoco
interviene la asociacién. La cuestion econdmica es un aspecto controvertido en este tipo de relaciones y durante
las pruebas piloto la asociaciéon descartd completamente las cuestiones econdmicas, que pueden desviar el
debate hacia la prostitucidn. De hecho algun@ de ustedes seguramente llevara pensandolo un rato.

Desde luego que es una profesion vocacional donde las haya para la que no vale cualquiera. No creo que deba
hacerse por dinero, tampoco creo que haya que hacerlo por compasion. Simplemente personas formadas e
interesadas en el sexo y muy sensibles que saben que tratan con personas excluidas. Quizas no sea la solucién
ideal, pero... ése les ocurre otra mejor?

Por el éxtasis sexual de todos. Porque todos somos sexo.
El debate esta servido.
Que follen mucho y mejor.

Fuente:

http://blogs.20minutos.es/el-blog-de-lilih-blue/2015/12/07 /todos-somos-sexo-por-la-asistencia-sexual-a-los-discapacitados/?utm_source=Facebook-
20minutos&utm_medium=Social&utm_campaign=Postlink
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LUCHA CONTRA EL VIH

El Hospital Clinic de Barcelona, a la cabeza mundial de la lucha contra el VIH
El proyecto de la Alianza Europea para la vacuna del VIH tiene una inversién de 30 millones

CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari

-
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-—

_

P =

El Clinic participara en un proyecto que busca desarrollar y evaluar nuevas vacunas preventivas y terapéuticas
para el VIH en un plan a cinco afios. Concretamente, sera el Idibaps, instituto de investigacién biomédica del
centro, el que se implicara directamente en este proyecto de la Alianza Europea para la vacuna del VIH.

Ramadn Gomis, director del Idibaps
Se trata de la Unica participacién patria en esta alianza, que cuenta con una inversién de 30 millones de euros:
22 de la Comisién Europea y 6 del gobierno suizo. Todo un proyecto de primer nivel, pues la iniciativa retne a las
39 instituciones publicas y empresas de Europa, EEUU y Africa lideres en la materia no solo de vacuna
profilactica como terapéutica.

La estrategia de una vacuna profilactica se centra en el desarrollo de prototipos de vacunas y regimenes de
vacunacion capaces de mejorar la obtencién de una respuesta celular y humoral (anticuerpos protectores)
frente al VIH. "En estas condiciones si una persona entrara en contacto con el virus, no se infectaria", ha
explicado el coordinador del proyecto por parte del Idibaps y consultor sénior del Servicio de Enfermedades
Infecciosas del Clinic, Josep Maria Gatell.

El enfoque de una vacuna terapéutica estudiara prototipos que contribuyan al desarrollo de una cura funcional,
es decir, "la capacidad de controlar la replicacién del VIH sin la necesidad de tratamiento antirretroviral", ha
afiadido Gatell.

Fuente:
http://www.redaccionmedica.com/autonomias/cataluna/el-clinic-a-la-cabeza-mundial-de-la-lucha-contra-el-vih-93492
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T HE 30O URNAL. O.l' SEXUAL MEDlCINE
Sexual Medicine [EENEIATSE

Psychosocial Approaches for Sexual Health and Intimate Relationships
Among Patients With Serious Mental lliness

Paula Helu-Brown, MS, Maria Aranda, PhD

Sexual Medicine Reviews. January 2016. Volume 4, Issue 1, Pages 26—35

Abstract

Introduction

The sexual health and behavior and the intimate relationships of patients diagnosed with a serious mental iliness
(SMI) have been described as ongoing and often ignored concerns in mental health treatment. Evidence-based
psychosocial interventions have emerged as effective complimentary approaches to address symptoms of SMl in
conjunction with psychopharmacology, yet rarely do they address sexual concerns in a targeted manner.

Aim
This systematic review explores the scope and efficacy of psychosocial interventions designed to address sexual
health and behavior and intimate relationship concerns in patients with SMI.

Methods
The search was conducted in four targeted databases and identified 967 articles with four of those meeting
inclusion criteria for this review.

Main Outcome Measures
The data extracted included setting, study sample, study design, outcome measures, data analysis, and results.
The measures utilized in the studies assess mental and sexual health-related outcomes.

Results
All four studies reported an improvement in sexual and mental health outcomes.

Conclusion

Given the lack of psychosocial approaches and culturally sensitive adaptations, this review highlights a gap in
literature that should be addressed, particularly emphasizing their combined treatment with psychotropic
medication and efficacy testing with diverse populations.

Key Words:
Sexual Health, Serious Mental lliness, Systematic Review, Psychosocial Approaches

Funding: None.
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© 2016 International Society for Sexual Medicine. Published by Elsevier Inc. All rights reserved.

Fuente:
http://www.smr.jsexmed.org/article/S2050-0521(15)00011-6/abstract
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ESTANDARES TRATAMIENTO HORMONAL TRANSEXUAL

Estandares asistenciales para el tratamiento hormonal en

adolescentes transexuales.
Felipe Hurtado Murillo.
Marcelino Gomez Balaguer?

1. Doctor en Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica y Sexologia.

Unidad Multidisciplinar de Atencion a las personas transexuales de la Comunidad Valenciana. Departamento Doctor Peset de Valencia. Generalitat
Valenciana.

Miembro del Grupo Espariol de Identidad y Diferenciacién Sexual de la Sociedad de Endocrinologia y Nutricién de Espaiia (GIDSEEN).

Profesor Asociado Asistencial del Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Valencia.

Profesor del Programa Modular de formacién en Salud Sexual de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Madrid.

Profesor del Mdster Internacional en Migraciones de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia.

Presidente de la Asociacién de Especialistas en Sexologia (AES)

Académico Permanente de la Academia Espariola de Sexologia y Medicina Sexual (AESYMES)

Tesorero de la Federacion Latinoamericana de Sexologia y Educacion Sexual (FLASSES)

2. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Unidad Multidisciplinar de Atencion a las personas transexuales de la
Comunidad Valenciana. Departamento Doctor Peset de Valencia. Generalitat Valenciana.
Miembro del Grupo Espariol de Identidad y Diferenciacion Sexual de la Sociedad de Endocrinologia y Nutricién de Espaiia (GIDSEEN).

Los Estandares Asistenciales (EA) de la Asociacién Mundial para los Profesionales de la Salud Transgénero
constituyen un referente utilizado internacionalmente por los profesionales que tratan a las personas con
disforia de género. Esta asociacién previamente era conocida como la Asociacion Internacional de Disforia de
Género “Harry Benjamin” (The Harry Benjamin Internacional Gender Dysphoria Association, HBIGDA).

Las cuatro primeras versiones, publicadas en 1979, 1980, 1981 y 1990 no incluian la reasignacién sexual
hormonal y quirdrgica en la adolescencia, solamente a personas mayores de edad legal o a personas declaradas
por un tribunal como adultos legalmente (menores emancipados) (WPATH, 2012).

Es a partir de la quinta versidn cuando empiezan a ser mencionados los adolescentes como subsidiarios de
tratamiento hormonal, estableciendo que sdélo en casos excepcionales era recomendable la administracion de
hormonas a menores de 18 anos, requiriendo un minimo de seis meses de intervencién del profesional de salud
mental con el adolescente y la familia para iniciar terapia hormonal (HBIGDA, 1998).

La sexta version (HBIGDA, 2001) establece que los adolescentes pueden ser elegibles para recibir hormonas
qgue demoran la pubertad tan pronto como empiezan los cambios mismas, recomendando que se haya llegado
hasta el estadio Il de Tanner y también pueden ser elegibles para iniciar tratamiento hormonal cruzado a los 16
afios preferiblemente con consentimiento de padres.

En la séptima y ultima versiéon (WAPTH, 2011), ademas de que se ha sustituido el término “Trastorno de
identidad de Género” por el de “Disforia de género”, se permite realizar intervenciones hormonales en personas
con disforia de género a edades tempranas, sin indicaciones de tiempos minimos de intervencion del profesional
de salud mental.

Por consiguiente, el tratamiento hormonal en adolescentes es bastante reciente y esta siendo aplicado en la
ultima década en distintas Unidades especializadas (Mdller et al, 2009; Kreukels & Cohen-Kettenis, 2011).
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La séptima versidn requiere para la cirugia genital dos criterios: la mayoria de edad en el pais en el que se
encuentren y haber vivido de forma continua durante al menos 12 meses en el rol de género que es congruente
con su identidad de género.

Antes de la puesta en vigor de la séptima version de los EA, centros especializados como la clinica de
identidad de género de Amsterdan (Kreukels & Cohen-Kettenis, 2011), han aplicado en los ultimos afios el
tratamiento hormonal antes de los 16 afios a adolescentes cuidadosamente seleccionados. Recientemente,
otros centros de tratamiento de Europa (Gante, Oslo) y Norteamérica (Toronto, Boston) han seguido con este
protocolo de actuacién (Cohen-Kettenis et al, 2008).

Fue el equipo de la Unidad de identidad de género del Centro Médico Universitario VU en Amsterdam el que
desarrolld el primer protocolo para aplicar el tratamiento hormonal por etapas desde los 16 afios. Tras sus
positivos resultados de mejoria psicolégica y de apariencia fisica en adolescentes, elaboré un segundo protocolo
donde se adelanta la edad de comienzo del tratamiento hormonal por etapas a los 12 afios y ademas el
adolescente tiene que haber alcanzado un desarrollo puberal minimo de segundo o tercer estadio de Tanner
(Kreukels & Cohen-Kettenis, 2011).

Hay que decir que si un nifio o nifia se comporta en nuestra sociedad segun el modelo dicotémico tradicional
(hombre-masculino / mujer-femenina) la sociedad lo refuerza aumentando su autoestima y su autoconcepto.
Desde este punto de vista el tratamiento de reasignacion sexual favoreceria su adaptacién psicosocial.
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SUENOS Y ORGASMOS

Todo lo que siempre quiso saber sobre los orgasmos en suefos
EL PAIS. RITA ABUNDANCIA | 12 ENERO, 2016

No solo mantenemos actividad sexual cuando estamos despiertos, sino también dormidos. Y en ocasiones
nuestro yo durmiente gana con ventaja a su espabilado equivalente en la vigilia.

Una pista mds para confirmar la importancia del sexo en la dimensién humana es la de que el mundo erético
sigue vivo en nosotros aunque estemos durmiendo. Lo mismo que el cerebro, ese misterioso y enigmatico
drgano del que sabemos todavia tan poco, y que mantiene su actividad pasadas las 24:00 horas y aun cuando su
dueio se encuentre en modo off por el suefio. De hecho, es en su turno de noche cuando, libre de los
compromisos del dia y de las tareas para el avituallamiento, el cerebro se concede a si mismo tiempo para la
fantasia, el juego y el erotismo. “El mayor y mas potente drgano sexual no esta entre las piernas de hombres y
mujeres, sino detrads de las orejas”, dijo en una ocasion el neuroendocrindlogo norteamericano John Money. A
través del cerebro se inicia el proceso de excitacién en respuesta a los pensamientos que surgen durante la
estimulacion sexual, las caricias, la actividad de los genitales. Existen muchas y muy variadas formas de
calentamiento pero las realmente efectivas son las que estimulan, miman, soban y agrandan nuestros
pensamientos hasta que éstos estallan y nos conducen al orgasmo. No se trata de poner al cuerpo en un
segundo plano pero, si lo que queremos es llegar al climax, éste pasa necesariamente por la cabeza, como
apunta el hecho de que muchas personas pueden alcanzar la petit morte con la sola colaboracién de su materia
gris y sin necesidad de estimulos fisicos.

Para demostrarnos que la filosofia del esfuerzo no puede explicarlo todo, existen también orgasmos
espontaneos, aquellos que vienen caidos el cielo y que no requieren de ningln tipo de trabajo, ni fisico ni
mental. La mayoria de estos regalos llegan cuando dormimos, como los del ratoncito Pérez, aunque sus
destinatarios no sean siempre los que mds se lo merecen. Una antigua e insoportable jefa, en uno de los
multiples trabajos de toda indole que he realizado a lo largo de mi vida laboral, se despertaba a menudo en
medio de un orgasmo. Algo que mi ex compafiera de faena, Cristina, a la que no le era facil alcanzar ese estado,
interpretaba como un premio de consolacién de la naturaleza para los que no habian sido agraciados con la
inteligencia o el sex appeal.

El estudio de los orgasmos durante el suefio ofrece un vasto territorio a descubrir y, sin duda, ayudara a arrojar
mucha luz e incluso a solucionar muchos casos de anorgasmia; ya que lo curioso es que hay muchas personas,
sobre todo mujeres, que no pueden alcanzar el climax durante la vigilia, pero si pueden hacerlo mientras
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duermen. También es mala suerte, o buena, segin se mire. Pero lo cierto es que no hay todavia demasiados
estudios hechos al respecto. En 1953, el famoso investigador sexual Alfred C. Kinsey, descubrié que un 37 % de
las 5.628 mujeres que habia entrevistado habian experimentado, al menos alguna vez en su vida, orgasmos
durante el suefio, cuando contaban una media de 45 afos de edad.

Lo que si se sabe es que la mayoria de los suefios hiumedos tienen lugar durante la fase REM y se deben a una
sofisticada conjuncién cuerpo-mente. En este periodo del descanso nocturno no es solamente cuando se
producen los suefos sino, cuando la sangre fluye con mas fuerza hacia ciertas areas del cuerpo como los
genitales, algo que ocurre también cuando estamos excitados y tenemos actividad sexual. Segun Madeleine C.
Castellanos, psiquiatra y terapeuta sexual con consulta en Nueva York, declaraba en un articulo de la
revista Fusion, “el cerebro reconoce que hay mds flujo sanguineo en estos tejidos y lo interpreta como
excitacion sexual”. Si a esta informacidn se le une una mente mas relajada, en la que los controladores aéreos
no han empezado aun su jornada laboral, tendremos una situacion muy propicia para que se produzca esa
maravillosa y placentera descarga mental llamada orgasmo.

Como Castellanos apunta, “lo interesante respecto a los suefos sexuales y los orgasmos cuando dormimos es
que para mucha gente, sobre todo para las mujeres, pueden ser mas intensos que los que se experimentan
conscientemente. Esto es porque cuando uno estd dormido hay menos inhibicidn y menos restriccion
consciente. Escaneres de la actividad cerebral muestran que ciertas areas del cerebro se apagan —las que
procesan informacidn del exterior, actividad motora y emociones— cuando hay un orgasmo. Algo muy similar a
lo que ocurre cuando se duerme, y que puede explicar por qué hay menos barreras para una intensa excitaciéon
sexual cuando dormimos que cuando estamos despiertos. Ademas, los suefios nos proporcionan la ventaja de
qgue el inconsciente pueda disefiar un escenario a nuestra medida, sin barreras de ningun tipo, apto para
nuestras fantasias”.

Para muchos puede resultar bastante increible el hecho de que nuestro cerebro experimente, en suefios, cosas
gue desconoce en la vida real, pero segun Francisca Molero, sexdloga, ginecéloga, directora del Institut Clinic de
Sexologia de Barcelona y directora del Instituto Iberoamericano de Sexologia, “es mas facil tener orgasmos
cuando dormimos. La anorgasmia tiene mucho que ver con un excesivo autocontrol y en sueiios eso no es
posible. Ademas, cuando estamos conscientes no siempre nos permitimos experimentar ciertas cosas. El
cerebro es un drgano muy plastico que no distingue muy bien entre realidad y ficcion. Una mujer puede no
haber experimentado nunca un orgasmo, pero seguro que ha visto peliculas en las que otras si los tienen, lo que
influye en el inconsciente”.

Identificar si la noche ha sido movida es relativamente facil para los hombres, sobre todo si han eyaculado, pero
no tanto para las mujeres, para las que la prueba fisica no es tan evidente. {He tenido un orgasmo realmente, o
lo he sofiado? Es la pregunta con la que muchas se despiertan. Un articulo del Sunday Times recordaba como en
1896 un médico afirmaba en una publicacién titulada Functional Disorders of the Nervous System in
Women, que “los orgasmos involuntarios derivados de pensamientos erdticos podian minar gravemente la
energia vital de la mujer y causar melancolia y debilidad mental” y como cura recomendaba colchones duros y
bafios frios de esponja. Si los cientificos todavia perdian su tiempo buscando un motivo biolégico para el
orgasmo femenino, ya que desde el punto de vista reproductivo no tenia ninguno, podemos imaginar la
inquietud que le producian este tipo de desmanes. El articulo de Sunday Times subraya también como en un
estudio de Kinsey de 1948, Sexual Behavior in the Human Male, solo dos hombres eran capaces de llegar al
climax concentrandose en pensamientos erdticos; mientras el equivalente femenino a esta investigacion, de
1953, arrojaba que el 2 % de las entrevistadas, 54 mujeres, si podian hacerlo sin manos, solo con sus cabezas.
Los experimentos de Gina Ogden para su doctorado en el Institute for Advanced Study of Human Sexuality, en
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San Francisco, también inclinaban la balanza hacia el lado femenino. De las 50 mujeres que entrevistd, 32 podian
correrse solo con la imaginacién. Una habilidad que predispone al género femenino para los placeres oniricos.

El propdsito de la actividad sexual durmiente e inconsciente es también una pregunta sin respuesta. El hecho de
gue la mayor frecuencia de los suefios himedos se de en la adolescencia —aunque se pueden tener a cualquier
edad- hace que muchos piensen que actian como sustitutos del sexo en la vida real, cuando el deseo es muy
grande y todavia no se tienen relaciones sexuales. “No se sabe si el inconsciente suple las carencias o las
potencia”, comenta Molero, “durante mucho tiempo algunos interpretaban que se tenian porque habia una
necesidad no atendida y esto servia de elemento compensatorio. Nuestra experiencia es que los pacientes que
vienen a la consulta y empiezan a hacer los ejercicios y las practicas que les recomendamos para tener mds
deseo y erotizar mads sus vidas, empiezan a tener mas suefios erdticos y orgasmos cuando duermen. Otras
veces, éstos no son sino las respuestas que le damos durante la noche a los miiltiples estimulos sexuales que
recibidos en el dia. Muchos de ellos de una manera inconsciente y subliminal”.

Cuanto mds sé sobre la sexualidad humana, mds me convenzo de que es una de las parcelas mas agradecidas,
desinteresadas y altruistas de nuestro yo. {Qué no tenemos pareja?, no importa, siempre podemos
masturbarnos. ¢Qué estamos demasiado ocupados 0 nos queremos poco para tener citas y sexo con nosotros
mismos? No hay problema, solo hay que esperar a la noche y cuando el vigilante jurado duerma empieza la
fiesta. ¢ Qué nunca has tenido un orgasmo?, un momento, ¢te refieres a despierta o dormida?

Fuente:
http://smoda.elpais.com/placeres/sexo/sexo-en-fase-rem-los-orgasmos-de-nuestros-suenos/
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COl' Y TRANSEXUALIDAD

El COI admitira en los Juegos a transexuales sin obligarles a operarse
CARLOS ARRIBAS
Madrid 24 ENE 2016

-

Para participar en competiciones femeninas, los hombres que cambien de sexo deben probar que producen
poca testosterona

La veintena de médicos, cientificos, abogados y fisidlogos que se reunieron en Lausana convocados por la
Comisién Médica y Cientifica del Comité Olimpico Internacional (COI), llegaron en noviembre pasado a un
acuerdo para redactar nuevas reglas que aseguren que “los atletas transexuales no sean excluidos de la
oportunidad de participar en competiciones deportivas”. Aunque aun no han sido aprobadas oficialmente, el
COl ha publicado en su web las normas, que, reconociendo “la importancia de la autonomia de la identidad de
género en la sociedad”, permitirdn a los hombres que han cambiado de sexo tomar parte en competiciones
deportivas sin necesidad de operarse quirdrgicamente.

“La obligacion de someterse a una operacion para participar no es necesario para asegurar una competicion
justa y va en contra de los derechos humanos”, se puede leer en el documento, que sefala que aquellos que
pasen de mujer a hombre pueden participar sin problemas en competiciones masculinas, mientras que aquellas
gue sigan un camino inverso deberdn cumplir una serie de condiciones para evitar competir con ventaja. Estas
normas, fundamentalmente la que sefiala que el nivel de testosterona en suero (la hormona masculina, la que
da fuerza y velocidad y da ventaja a los hombres sobre las mujeres) debe ser inferior a 10 nanogramos por litro
durante al menos los 12 meses anteriores a la competicidn en que se desea competir, obligaran a las mujeres a
someterse a terapias hormonales. Ademas, la deportista que declare que su identidad de género es mujer no
podra cambiar de género, a efectos deportivos, durante al menos cuatro afos.

La segunda parte del acuerdo del COIl generard seguramente mads polémica, pues se refiere a la participacion de
mujeres con hiperandrogenismo, aquellas que por razones genéticas producen la misma cantidad de
testosterona que los hombres y a las que diferentes federaciones prohiben participar si no se someten a
tratamientos hormonales que reduzcan su produccion de la hormona masculina. Recientemente el Tribunal
Arbitral del Deporte (TAS) declaré nula la reglamentacién que la federacién internacional de atletismo (IAAF)
establecié a raiz del caso de la sudafricana Caster Semenya, la campeona del mundo de 800m en Berlin 2009 a la
gue se obligd posteriormente a un tratamiento hormonal para reducir su produccién endégena de testosterona.
El COIl, en su documento, pide a la IAAF que recurra al TAS con argumentos si quiere volver a instaurar la
reglamentacion que evite que atletas con ventaja por producir mas testosterona participen en los Juegos.

Fuente:
http://deportes.elpais.com/deportes/2016/01/24/actualidad/1453663861 517468.html
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CARTA AL PAPA

CARTA EL PAPA

Félix Lopez Sanchez

Usted me parece un buen hombre; y por eso me permito felicitarle en estas fiestas. Mas aun, le felicito en
concreto por canonizar a la Madre Teresa, que en si misma es un milagro, de forma que no veo necesario que
haya tenido que hacer otro para declararla Santa. No sé si es una buena idea pedirle tanto a los santos.

También le escribo para hacerle una peticidon que supongo imposible, pero lo intento por si acaso. Se trata de
sugerirle, con todo respeto, que habiendo nacido Jesis de Maria y siendo tan pobre, hay dos cosas del
evangelio, libro tan maravilloso como es, que no me cuadran.

Una es que se diga que Maria tuvo el nifio siendo Virgen, cosa que a mi entender no era posible, al menos en
aquellos tiempos. Tampoco comprendo que ademas de poner en dificultades a José, Dios decidiera prescindir de
la actividad sexual y amorosa para venir al mundo, maximo habiéndonos hecho sexuados a los hombres, que es
lo que pretendia ser El también.

Es verdad que de nifio me decian que habia tenido al nifio sin que se rompiera nada y sin mancharse, como el
rayo del sol pasa por el cristal. Ya entonces me pareciéd muy raro, pero es que ahora me pregunto si esta historia
no serd un afadido tardio a los evangelios, justo por aquellos que llegaron a considerar la sexualidad como la
enfermedad de la naturaleza.

Tampoco acabo de entender que pintan los reyes en el portal de Belén. Desde luego esta claro que llegaron
tarde, dejando a los pobres José y Maria sin posada y sin matrona, con la compaiiia de una mula y un buey,
teniendo un pesebre por cuna. {No fueron los reyes avisados a tiempo?, é{Los camellos fueron lentos? Porque
parece que fueron guiados por una estrella, predecesora de los artificios que se usan ahora. Y no creo que
estando en manos de Dios, la estrella se equivocara confundiéndolos durante un tiempo.

Me parece mas razonable que fueran los pastores los que le echaran una mano, como los cabreros a nuestro
Don Quijote. Los pastores siempre fueron buena gente y ellos si que saben de pobreza y dureza de la vida.

No quiero molestar, pero si se puedo pedir algo este afio, yo deseo que hagan estos cambios en el evangelio:
Que sepamos que José y Maria disfrutaron de la vida, antes y después del matrimonio, y que los reyes siguieron
en sus palacios, que es su sitio natural. Mejor si dejaron de hacerle regalitos inutiles en tales circunstancias,
después de condenarles a la pobreza.

Con todo respeto
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TRIXOMIA SEXUAL

Trixomia Sexual: El Sindrome Del Superhombre

Estudios realizados hace varias décadas en instituciones penitenciarias de Estados Unidos sostenian que los
hombres que padecian el llamado sindrome del superhombre, es decir aquellos que portan tres cromosomas
sexuales, concretamente una X y dos YY (XYY), tenian trastornos del comportamiento y eran mads agresivos, pero
investigaciones posteriores lo han desmentido

Para conocer estas y otras anomalias de los cromosomas sexuales y sus consecuencias hemos hablado con la
doctora Carmen Rubio, responsable del programa de Diagndstico Genético Preimplantacional para anomalias
cromosomicas en IGENOMIX .

Las anomalias de los cromosomas sexuales

Todas las personas debemos tener dos cromosomas sexuales, en las mujeres es XX y en los hombres XY. Pero
hay veces que se producen fallos durante la gestacién y dan como resultado anomalias ligadas a los cromosomas
sexuales, lo que que conlleva dificultades de procreacidn y/o aprendizaje, entre otros.

Asi nos encontramos con hombres que portan una Y extra (XYY), son los que padecen el ya citado sindrome del
superhombre, o con lo contrario, hombres que portan dos Xy una Y (XXY), y que padecen el llamado sindrome
de Klinefelter.

En las mujeres se da el sindrome de Turner y se produce cuando solo se tiene un cromosoma X, en lugar de dos,
o el sindrome de la triple XXX.

Sindrome del Superhombre

Sobre este sindrome y sus posibles consecuencias se ha vertido mucha literatura, y se han relacionado las
conductas criminales con los XYY, relacidon que la literatura y series criminales televisivas se encargaron de
expandir.

Segun la doctora Carmen Rubio, hay evaluaciones psicoldgicas que refieren intolerancia a la frustacion y
menores habilidades sociales, “pero hay bastante controversia”.
Aunque fisicamente son normales tienen cierta tendencia a la talla alta y a la inmadurez emocional.

Sindrome de Klinefleter
Este sindrome lo padecen aquellos varones cuyos cromosomas sexuales se componen de dos X y una Y (XXY)

Si el sindrome es puro, es decir cuando todas las células de su cuerpo portan XXY, estos varones son incapaces
de producir espermatozoides y por lo tanto son estériles.

De acuerdo con Carmen Rubio, los XXY presentan algun rasgo fisico mas afeminado al tener una disposicion a la
grasa corporal en la zona abdominal, y a nivel intelectual no se suele hablar de que haya problema alguno.

Pero lo mas normal es que el sindrome aparezca en mosaico, es decir que la persona tenga un pequefio
porcentaje de células, entre un 5y un 15%, con XXY.
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Sindrome de Turner

Este sindrome lo padecen sdlo las mujeres, y en este caso no se da por exceso de cromosomas sino por defecto,
asi las afectadas por este sindrome sdlo poseen una X.

Si se trata de un Turner puro, las afectadas , segun la especialista, tienen corta estatura, cuello ancho, son mas
cuadraditas y arrastran déficits de aprendizaje: les cuesta mds estudiar, y no suelen completar la secundaria.

Pero puede ocurrir también que sélo un porcentaje pequefio de las células de una mujer tenga esta ausencia del
cromosoma X.

Este hecho, explica Carmen Rubio, hace muy dificil el asesoramiento a una embarazada a la que se le practica la
amniocentosis:

“Es muy dificil asesorar a la pareja sobre los riesgos porque puede ser totalmente normal o tener mas rasgos de
Turner puro. De hecho, las células de las mujeres que se van haciendo mayores pueden perder un cromosoma X
y no pasa nada”.

Sindrome de la Triple XXX

Este sindrome afecta a las mujeres, y sucede cuando hay un X adicional. Los expertos sefialan que se puede dar
retraso del habla y de las habilidades motoras, aunque la inteligencia es normal. No afecta a la fertilidad.

Sindrome de la X fragil

Es hereditario y afecta tanto a mujeres como hombres, pero con mayor prevalencia en estos ultimos y se debe a
una mutacidon que afecta a una regién concreta del cromosoma X. Es la causa mas frecuente hereditaria de la
discapacidad intelectual, que se manifiesta en diferentes grados.

En cualquier caso todos estos sindromes tienen una frecuencia en su conjunto de un caso por cada
cuatrocientos nacimientos.

Fuente:
http://www.efesalud.com/noticias/trixomia-sexual-el-sindrome-del-superhombre/
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BUDISMO Y SEXUALIDAD

Budismo y Sexualidad:
Liberacidn, conviccidn, verdad y coraje
Kieran McCrystal

Extraido de una charla impartida en el Working Men's College, en Camden, Londres

Kieran con sus hijas

Desde que se tiene constancia, el budismo se ha basado en el principio fundamental de la dignidad de la vida. El
budismo Nichiren asevera que, mas alld de las circunstancias en las que podamos encontrarnos, el hecho de
recitar Nam-myoho-rengue-kyo extrae de nosotros nuestra naturaleza de Buda a fin de que podamos verla y
utilizarla para influir en nuestro entorno. Dado que cada uno de nosotros posee de forma inherente esta
naturaleza de Buda, podemos inferir entonces que todos somos un Buda. Ser un Buda se refiere a qué hacemos
con nuestra vida, a cdmo creamos nuestro propio destino. Nadie mas, creo yo, puede hacer esto por nosotros.

He llegado a entender que ser un Buda consiste en no dejarse arrastrar en sentido alguno por las expectativas
externas. Se trata de desarrollar la conviccidon en lo que eres y tener la confianza de que tu vida tiene un
propdsito y un valor tal y como eres.

En el budismo Nichiren no hay una moral o codigo de conducta preestablecido. La sexualidad no es vista como
una cuestion a ser juzgada, debatida o resuelta. Pero para mi si lo era. Yo queria entender por qué era gay. Sali
del armario a los 18 afos, y muchas personas se sintieron encantadas, aliviadas y emocionadas por mi vida. Sin
embargo, la insidiosa naturaleza de la homofobia habia generado en las profundidades de mi vida grilletes
ocultos de duda y miedo. Aunque salir del armario fue una increible experiencia de liberacidn, también habia
ocasiones cuando era joven en las que no me agradaba ser diferente de forma tan obvia. Algunas observaciones
de esta diferencia por parte de otras personas reforzaron la duda y el miedo que tenia en mi vida.

De hecho, la homofobia se habia agarrado a mi vida desde temprana edad, dejdandome cohibido e inseguro. Fue
por esto que, cuando empecé a practicar el budismo con 23 afios, en algin lugar de mi ingenuidad y de mi
ignorancia creia que mis frustraciones en la vida y mi angustia por ser diferente e inseguro de mi mismo podrian
ser resueltas si no fuera gay, si fuera heterosexual, icémo si las personas heterosexuales no tuvieran angustias y
frustraciones!

Asi que a los 23 afios, a medida que estos grilletes ocultos comenzaron a emerger, y en contra de todos mis
valores, en contra de mi lucha duramente ganada para salir del armario y aceptarme a mi mismo como una
persona gay, decidi orar para ser heterosexual. Los tres meses siguientes fueron muy duros y dolorosos, sobre
todo porque estaba muy asustado. Tenia miedo de que todo lo que habia llegado a comprender y a apreciar
sobre mi sexualidad fuera de hecho una ilusién, un problema, y que los mensajes que habia recibido de mi
entorno y de las principales filosofias del mundo estuvieran en lo cierto. Sin embargo, tuve la experiencia mas

increible.
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Kieran en sus primeros afios

En el budismo llamamos a esta experiencia revolucion humana: una transformacion interior, la alquimia de
convertir el veneno en medicina, la disolucién de las ideas equivocadas y los patrones de pensamiento vy
experiencias que nos hacen sufrir. Para mi, esta revolucion humana consistié en enfrentar mi ira, dudas y miedo
segln oraba para revelar mi naturaleza iluminada. Cuanto mas daimoku recitaba para convertirme en hetero,
mds comprendia el concepto profundo del karma.

Nuestro karma es la suma total de las causas y los efectos que nuestras vidas han creado hasta este momento, -
es quien somos- . A través de mi practica, me di cuenta de que el karma no viene con juicios de valor asociados.
Entendi que ser gay era mi karma, ni bueno ni malo, simplemente era asi. Llegué a un punto, mas alld de mi
duda, en el que fui capaz de comprender profundamente que esta condicién sexual es una parte natural de la
vida y de la experiencia humana, y asi es como mi sexualidad se ha manifestado en esta vida. Me di cuenta de
gue mi sexualidad tenia, como poco, un propdsito y un valor en el desarrollo de mi humanidad y en la de los
demas. Habia transformado mi miedo en conviccidn.

Creo que la iluminacidén consiste simplemente en esos momentos en los que percibimos una verdad en la vida, y
la verdad que yo percibi sobre mi sexualidad me permitié vivir con una conviccion que no habia experimentado
antes. El budismo consiste en crear valor con nuestra propia vida, tal y como es. Es increiblemente liberador y
nos da la responsabilidad de garantizar que vivimos fieles a nosotros mismos. Me alegro de que las escrituras
budistas no se refieran a la sexualidad, ya que estarian siempre abiertas a interpretaciones erréneas. Cada parte
de la vida tiene un aspecto positivo y juzgar un aspecto como totalmente negativo es negar las posibilidades
inherentes a esa experiencia y socavar el gran potencial de nuestras vidas.

No creo que las palabras de nadie hubieran podido jamas penetrar mi inseguridad. Y es esta inseguridad, por
supuesto, la que se apodera de la sociedad en forma de miedo. Las leyes que reconocen la dignidad de todas las
personas son importantes, y en las décadas de mis 20 y 30 afos luché a favor del matrimonio homosexual y
contra la discriminacion, leyes que ahora han entrado en escena. Pero creo que la conviccidn personal y la
confianza son finalmente mas importantes y son éstas las que pueden cambiar nuestras vidas.

El conocido texto que escribid Nichiren, con su estilo sencillo y profundo, dice: "Cada cosa, el cerezo, el ciruelo,
el melocotonero, el albaricoquero, en su propia entidad, sin sufrir cambio alguno, estdn eternamente dotados
de los tres cuerpos [del Buda]."

En la SGI de todo el mundo participan numerosas personas LGTB que estan manifestando su naturaleza de Buda
en su vida diaria, demostrando el poder de su humanidad y cumpliendo su propia misién en la vida. En el
mensaje enviado con ocasién de la primera conferencia SGI LGTB que se celebré en los EE.UU en 2001, el
presidente de la SGI, Daisaku Ikeda, dijo: "Por favor, vivan su vida con valor, sabiduria y conviccién absoluta."
Estas palabras se han quedado conmigo y contindan alentandome hasta el dia de hoy.

Kieran McCrystal trabaja como consejero en una clinica privada en Harringay, Londres. Es padre de dos hijas

Fuente: http://www.sgi.org/es/sobre-la-sgi/testimonios/budismo-y-sexualidad-kieran-mccrystal.html

maravillosas y lleva practicando el budismo Nichiren desde 1986.
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@ Kinsey Institute

INDIAMA UNIVERSITY

Relationship between Mood and Sexuality
DESCRIPTION:

It is widely believed that when people feel anxious or depressed, they become less interested in sex. In
a minority of individuals, however, the reverse seems to be true, often with an associated tendency to
use sex as a ‘mood regulator’. Paradoxical increases of sexual interest with negative mood may help to
explain high risk as well as 'out of control' patterns of sexual behavior. The questions in this project are
1) how do mood states, such as depression and anxiety, affect sexual interest and response, and 2) can
we predict, based on our model of sexual inhibition and excitation, who will respond in what way?

FINDINGS:

Our questionnaire studies showed large individual variability in the relationships between mood and sexual
interest and response. In questionnaire studies we have found that our model of sexual inhibition and
excitation, as well as other factors (such as age and depression proneness) can help to explain the variable
relationship between mood and sexuality. Interview studies have further shown that sex when in a negative
mood can serve needs for intimacy and self-validation, but also for sexual release and sexual pleasure.

In a study released in May, 2006, approximately 10% of women reported more sexual interest when
depressed or anxious.

Lykins, A, Janssen, E., & Graham, C. (2006). The relationship between negative mood and sexuality in
heterosexual college men and women. Journal of Sex Research, 43 (2), 136-143. pdf

INVESTIGATORS:

John Bancroft, M.D.,Erick Janssen Ph.D., David Strong, M.A., Lori Carnes, B.S., Zoran Vukadinovic, B.A. and J.
Scott Long, Ph.D, Dept. of Sociology, IU.

Fuente:
http://www.kinseyinstitute.org/research/mood_sexuality.html
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ASILO LGBTTTI

Abren en Argentina primer asilo LGBTTTI

Cristian Galarza

Cinco de cada diez personas de la tercera edad se identifican como LGBTTTI, no existe atencién puntual a sus necesidades

Centro de Jubilados Puerta Abierta, es el primer centro de retiro para adultos en plenitud de la diversidad sexual
gue abre sus puertas en Argentina, y uno de los primeros en toda América Latina. Cinco de cada diez adultos
mayores se identifican como LGBT, segln una encuesta realizada en Bolivia.

Norma Castillo, directora del centro, quien vive con su pareja del mismo sexo desde hace 30 afos, explicd que es
mas dificil para las personas de la tercera edad LGBTTTI (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero, Transexuales,
Travestis e Intersexuales) adaptarse al entorno social, ya que si bien en la actualidad hay mas apertura antes no
era asi.

Los adultos en plenitud con orientacidon distinta a la heterosexual, eran vistos como “bichos raros” y no cabian
en los asilos o centros de retiro, abundé Castillo.

En la Ciudad de México, reconocida como el centro urbano que mads reconoce la diversidad sexual de sus
habitantes, tampoco se ha hecho mucho por los adultos mayores, sin embargo algunas asociaciones ya trabajan
para que esto cambie.

Fuente:
http://elbigdata.mx/diversidad/abren-en-argentina-primer-asilo-lgbttti/
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REVISTAS Y LIBROS DE SEXOLOGIA

SEXOLOGIA

La revista SEXOLOGIA es una publicacién periédica, un volumen anual con un nimero por semestre, orientada a la
difusién de trabajos tedricos, metodoldgicos y terapéuticos dentro del campo de la Sexologia y afines, bajo los
auspicios del Centro de Investigaciones Psiquiatricas, Psicoldgicas y Sexoldgicas de Venezuela (C.1.P.P.S.V.)

Indexada en:

e indice y Biblioteca Electrénica de Revistas Venezolanas de Ciencia y Tecnologia. (REVENCYT)
e (Catalogo en el sistema regional de informacion en linea para revistas cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafia y Portugal. (LATINDEX)

Revista digital de la Academia Internacional de Sexologia Médica

Reune articulos de los académicos, a disposicidén de los profesionales y de la comunidad cientifica. Estan en formato
PDF descargable, y también en formato audio, para dar mas accesibilidad a quién tengan dificultades para la lectura.
También hay una seccidn de opinidn, otra de libros de los académicos, y un archivo. La comision de la revista digital,
valorara los articulos recibidos, para su publicacién.

REVISTA
DIGITAL

www.academiasexologia.org/revista-digital.html
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Manual Diagnostico en Sexologia.

Tercera Edicion
MDS Il

IMDsli |

MANUAL DIAGNOSTICO

Caracas, septiembre 2014

Libro Oficial de la FLASSES. AISM y WAMS.

La idea de desarrollar un Manual Diagndstico que contuviera la Clasificacion Codificada de todas las alteraciones,
desérdenes, patologias que se presentan durante el ejercicio de la practica de la Sexologia Clinica nacié en 1985,
cada entidad nosoldgica codificada seria descrita con el objetivo de unificar los criterios semiolégicos (sintomas,
signos y sindromes) elemento basico para la planificacidon de investigaciones clinicas las cuales pudieran ser
replicadas en cualquier parte del mundo y sus resultados se aplicarian en el campo clinico.

El Manual Diagndstico en Sexologia se planific6 como un medio que permite una comunicacién objetiva, fluida y
coherente, comprensible para todos y todas a nivel mundial.

El proyecto fue avanzando, presentandose en congresos, asambleas y simposios, creciendo hasta llegar a donde
hemos llegado, recogiendo todas las recomendaciones que se han hecho incorporando nuevos profesionales
gue han contribuido a perfeccionar el ahora documento oficial de la FLASSES, la WAMS vy la AISM, adoptado y
apoyado por distintas organizaciones Nacionales e Internacionales.

Publicado septiembre 2014. Pronta Edicidn en Inglés

302 paginas con ilustraciones
Contiene la Clasificacion y Codificacidn de las Alteraciones del Sexo y de la Funcién Sexual.
Costo 25 USD (América);
25 Euros (resto del mundo)
Incluye envio.
Para Pedidos escribir a
manualdiagnosticoensexologia@gmail.com
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Etica de las Relaciones Sexuales y Amorosas

Félix Lopez Sanchez
Editorial Pirdmide (2015)

Etica de las
relaciones
7y sexuales y
amorosas

Felix Loper Sancher

PO PIRANIDE

En este libro se desarrolla UNA PROPUESTA SOBRE LOS PROCEDIMIENTTOS Y CONTENIDOS de la ética sexual y amorosa, un
campo olvidado, no solo en Espaiia, sino a nivel internacional.

Abandonada la moral represiva y sexofébica de la cultura judeo-cristiana, nuestra sociedad de mercado y consumo ha
hecho de la sexualidad y las relaciones amorosas un producto mas de uso, banalizando las relaciones y recurriendo a
nuevos mitos: de la represidn sexual a la obligacién de tener relaciones sexuales, de la monogamia al poliamor, de la
prostitucion a los contactos y masajes, de la contencién a la experimentacion, de la normalizacion convencional a la
publicidad y exhibicidn de las formas de sexualidad antes consideradas desviadas, etc.

Lo que antes era pecado, se convierte ahora en deseable e incluso obligatorio. Antes nos engafiaban y ahora también.

La sexualidad se usa como mediador de la publicidad de todo tipo de productos o como contenido explicito para ser
vendido a los espectadores o a quienes compran actividad sexual. Es decir, la sexualidad ha pasado de ser “lo secreto”, a ser
un producto mas del mercado.

Es asi como las relaciones sexuales se pueden convertir en un “campo de minas”.

Es necesario hacer un discurso sobre la sexualidad, ubicandola en el REINO DE LA LIBERTAD, no en el reino de la necesidad y
del consumo, justo para evitar la violencia, el acoso, los abusos, la coercion, la busqueda egoista del propio placer olvidando
el de la pareja, etc.

En este libro entendemos la ética como la aplicacion de la inteligencia emocional (el buen corazén empatico) y la razén (la
prudencia aristotélica y la sabiduria kantiana) a las relaciones sexuales y amorosas, justo para gozar mas y mejor con los
demas, sin dejarnos doblegar por doctrinas represivas ni manipular por le reglas de mercado.

Para ello, defendemos argumentalmente los siguientes principios: ética del consentimiento, ética del placer compartido,
ética de la igualdad, ética de la lealtad, ética de la salud, ética del derecho a la vinculacion y desvinculacion, ética de los

cuidados a la familia y la crianza y ética de la diversidad.

Puedes enviarme comentarios del libro en flopez@usal.es
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Sexual Medicine in Clinical Practice

Hartmut Porst, Jacques Buvat
Blackwell Publishing (2006)

Klaus M. Beier
Kurt Loewit

Sexual Medicine in
Clinical Practice

El nuevo trabajo de referencia estdndar internacional para la medicina sexual escrita bajo los auspicios de la Sociedad
Internacional de Medicina Sexual, (www.issm.info), de la sociedad profesional lider en la medicina sexual y fundadora de la
revista mas influyente en el campo, The Jpurnal of Sexual Medicine, publicado por Blackwell Publishing hace una cobertura
completa de toda la gama de opciones de diagndstico y tratamiento en todos los aspectos de las disfunciones sexuales
masculinas y femeninas Proporciona informacion sobre los Ultimos avances en los enfoques farmacolégicos, incluyendo los
tratamientos con farmacos de gran éxito para la disfuncidn eréctil utiles tanto para paciente como para el médico, de la
recoleccion de los sintomas hasta el diagndstico y el tratamiento a los informes sobre posibles tratamientos y en desarrollo.

En el Principio Era El Sexo:
Los Origenes De La Sexualidad Modern A. Como Nos Emparejamos Y Por Que Nos Separamos

Christopher Ryan; Cacilda Jetha.
Paidos Iberica, 2012

Desde los tiempos de Darwin, nos han contando que nuestra especie tiende naturalmente a la monogamia sexual. Tanto la
ortodoxia cientifica como las instituciones religiosas y culturales mantienen que hombres y mujeres hemos evolucionado en
familias en las que los unos intercambiaban sus posesiones y su proteccién por la fer tilidad y fidelidad de las otras. Pero
este discurso se desmorona. Cada dia se casan menos parejas, y los indices de divorcio aumentan sin cesar, mientras el
adulterio y la disminuciéon del deseo hacen naufragar incluso matrimonios en apariencia sélidos.éComo conciliar la realidad
con el discurso imperante? Segun los pensadores Christopher Ryan y Cacilda Jetha, es imposible. Y, en este libro
provocativo y brillante, a la vez querebaten casi todo lo que «sabemos» del sexo, ofrecen una atrevida explicacion
alternativa.La tesis central de Ryan y Jethd es que los seres humanos evolucionamos en su dia en grupos igualitaristas que
compartian la comida, el cuidado de los nifios y, a menudo, las parejas sexuales. Entretejiendo indicios convergentes—
obviados habitualmente—que nos ofrecen la antropologia, la arqueologia, la primatologia, la anatomia y la psicologia
sexual, los autores ponen de manifiesto lo lejos que estd la monogamia de formar parte de la naturaleza humana.En el
principio era el sexo, siguiendo la tradicion de la mejor literatura histdrica y cientifica, da la vuelta con insolencia a
postulados injustificados y a conclusiones sin fundamento, ofreciendo a cambio una forma revolucionaria de entender por

qué vivimos y amamos como lo hacemos.
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Sexologia Forense

Eduardo Vargas Alvarado
Trillas 2012

- SEXOLOGIA
FORENSE

MEDICINA Y CIENCIAS FORENSES PARA MEDICOS Y ABOG

trillas

Sabemos que el perito en ciencias forenses, el médico y el abogado, hoy dia, requieren de una bibligrafia de una bibliografia
agil, completa, precisa y facil de consultar, como todo profesional, demandan textos concisos, donde se digna las cosas con
las palabras necesarias, ni mas ni menos. Con esta idea en mente, el doctor Eduardo Vargas Alvarado elabord todos y cada
uno de los libros que conforman la presente serie: Medicina y ciencias forences para médicos y abogados. En cada volumen
de esta serie, de gran valor practico, se rednen los conceptos mas actuales de la especialidad, cuya unica finalidad es
coadyuvar a la administracion de justicia.

Razones de una ciencia sexologica

Manuel Lanas Lecuona
Editorial Sintesis. 2015

sexologica

Manuel Lanas Lecuona

Razones de una ciencia sexoldgica trata, en términos generales, de la vida sexual humana, de las dificultades que en su
transcurso se presentan, y de las alternativas existentes para abordarlas terapéuticamente. En este sentido, el autor hace
su propuesta terapéutica especifica que lleva por nombre “Terapia Sexual Comprensiva”. Dicha propuesta, radicalmente
critica con los enfoques clinicos tradicionales en terapia sexual, se valida con la revisidén histérica y conceptual de las
practicas y discursos profesionales de este ambito. Pero lo que verdaderamente proporciona vigor a sus argumentos es la
casuistica: casos presentados y acompafiados por la transcripcion de documentos demandados a los pacientes y su
pertinente analisis. Lo que, en definitiva, se plantea en esta obra es la oferta razonada de un cambio de rumbo para la
ciencia sexoldgica y para el sexdlogo como profesional que la representa. La sexologia se constituye como un marco
reflexivo con orientacién antropoldgica.

Este libro proporciona herramientas metodoldgicas para los estudiantes y profesionales de la Sexologia y de aquellas otras
disciplinas que concurren en el espacio clinico: psicologia, medicina familiar, psiquiatria, enfermeria, etc. Los cientificos y
trabajadores sociales también se pueden beneficiar de las aportaciones relativas a la vida sexual.
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JORNADAS Y CURSOS EN SEXOLOGIA

Centro de Investigaciones Psiquiatricas, Psicoldgicas y Sexoldgicas de

Venezuela
Instituto de Investigacién y Postgrados

INVESTIGACION

SENTRO DE INVESTIGACIONES PSIQUIATRICAS
PSICOLOGICAS Y SEXO 1ICAS DE VENEZUELA

Todo profesional busca mejorar sus conocimientos y capacidades a lo largo de su carrera, por lo tanto, los estudios
de cuarto nivel son de suma importancia para cualquier persona que busca superarse en el ambito profesional y
personal.

Siendo el CIPPSV una institucién pionera en el estudio e investigacion de la conducta humana, y de su implicacién
psicoldgica y sexoldgica, ofrece diferentes postgrados que podrian clasificarse en dos grandes areas:

Maestrias en ciencias
Area salud
Sexologia médica
Orientacion en sexologia
Orientacion de la conducta
Orientacidén en educacidn para padres
e Terapia de la conducta
On-line
e Orientacion en sexologia
e Orientacion de la conducta
Area educativa
e Supervision y gerencia educativa
¢ Planificacion y evaluacion de la educacion
Especializaciones
e Terapia de la conducta infantil
e Supervision y gerencia educativa
e Planificacién y evaluacion de la educacién
Diplomados
e Metodologia de la investigacién
e Sexualidad humana
e Asesoramiento clinico en la relacién de pareja
Los Postgrados tienen una duraciéon aproximada de dos (2) afios, con una asistencia presencial de (1) vez por
semana, salvo Sexologia Médica que es dedicacion exclusiva, tres (3) afios de duracidon y beca institucional.

Postgrados, especializaciones y diplomados dirigidos a psicologos, médicos, enfermeros, trabajadores sociales,
profesores, investigadores y Profesionales universitarios.
WWW.Cippsv.com
info@cippsv.com
+58212 5513055/ 5528922/ 5528355
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Institut d'Estudis de la

- Sexualitat
| laParella

Entidad creada a principio del afio 2001 por un grupo de profesionales de la salud, con la finalidad de
prestar diversos tipos de servicios: clinicos, educativos y de apoyo a otras prefesiones, relacionadas en el
mundo de la sexualidad y la pareja.

Masteres, Postgrados y Experticias, Especializaciones y Seminarios

Master en Sexologia Clinica y Salud Sexual
Master en Sexualidad Humana

Master en Psicoterapia

Master en Terapia Familiar

Master en Terapia Breve y Estratégica

+34 93 215 58 83
secretaria@iesp.cat
Gran Via de les Corts Catalanes, 617, 3-3
08007 Barcelona.
ESPANA

www.iesp.cat

Curso de Especializacao em Psicoterapia com Enfoque na Sexualidade.
julho de 2016

Curso Presencial — Atendimento Clinico Obrigatdrio

Duragdo: 21 meses, apenas um encontro mensal com aulas num sabado e domingo subsequentes, na sede do
Instituto Paulista de Sexualidade, em Sdo Paulo.

Informagodes e inscrigdes: Instituto Paulista de Sexualidade

rua Angatuba, 370 — Pacaembu - CEP: 01247-000 - S3o Paulo — SP
Telefone: 5511-3662-3139

E-Mail:inpasex@uol.com.br - carzeg@uol.com.br
Website:http://www.inpasex.com.br
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sexovida.com | EYSESWEEEE

Curso online de nivel profesional: “Sexualidad Clinica”

Directores: Dra. Olga Marega Dr. Adrian Sapetti
Auspiciado por AASES (Asociacion Argentina de Sexologia y Educacidon Sexual)

Dirigido a profesionales que cuidan la salud de mujeres y varones.
Duracion 110 horas reloj con evaluacidn final.

e Fecha de inicio: 29 de Febrero 2016

e Cierre de inscripcion: 22 de Febrero 2016_

e Descuento 10 % ex alumnos y socios de AASES.

e Descuento 15 % becas grupales minimo 3 personas.

Informes e inscripcién:
e Centro Médico. Dr. Sapetti
Santos Dumont 3454. 3ro0.20 CABA Argentina. Tel: 5411.45520389
info@sexovida.com vy asapetti@websail.com.ar
Web: www.sexovida.com
e Centro SYE. Dra. Marega
Tel Fax: particular:(0249) 4448669 _ Cel: 154.465068_Inter.+54.9.2494.465068.
olga@sexualidadyeducacin.com y olgamarega@gmail.com
Web: www.sexualidadyeducacion.com

Centro de Estudio de la Sexualidad
Chile.

Centro de Estudios de la Sexualidad-Chile, espacio para el crecimiento personal, la formacién y lugar para
descansar y compartir, luego de tantas jornadas de viajar y buscar.
Terapia, Investigacidon y Formacion

Formacion en Sexualidad y Terapia Sexual Concepcién
Diplomado en Sexualidad General 2016

Psicoterapia Sexual Nivel 2

Diplomado en Consejeria y Terapia Sexual 2015
Diplomado en Sexualidad Online

Diplomado en Sexualidad General

Diplomado en Consejeria y Terapia Sexual

Programa de Educacidon para una Sexualidad del Siglo XXI
Formacion en sexualidad para educadores

Diplomado en Sexualidad General Modalidad On-Line
Diplomado en consejeria y terapia sexual- Iquique
Diplomado en Sexualidad Humana

Diplomado Sexualidad Humana

Obispo Donoso #5, oficina 23
Providencia - Santiago - Chile
(56-2) 2 209 6806

09 2359883
contacto@cesch.cl
http://cesch.cl/
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LINKS DE INTERES

Links, Videos y Peliculas de interés:

Agradecemos a SASH en la persona de la editora de Notisash Lic. Diana Resnicoff
NotiSASH Enero 2016

Tercer Newsletter de WAS, correspondiente a la nueva comisidon directiva. Pueden consultarlo, como asi
también los anteriores en: www.worldsexology.org

Federacion Latinoamericana de Sexologia y Educacién Sexual: www.flasses.net

WAS Declaration of Sexual Rights in the session of the UN Commission of Population and Development.
http://www.worldsexology.org/declaration-of-sexual-rights-presented-in-united-nations/

The Summer 2014 edition of the Kinsey Today (Volume 18, Number 1) newsletter is now available online:
http://www.kinseyinstitute.org/newsletter/smr2014/index.html Interesantes textos de la Libreria Kinsey:
http://www.kinseyinstitute.org/library/e-text/index.html

Nuevo Newsletter de CLAM (Centro Latinoamericano en Sexualidad y Derechos Humanos) cuya finalidad es
producir, organizar y difundir conocimientos sobre sexualidad bajo la perspectiva de los derechos humanos,
buscando, asi, contribuir a la disminucion de las desigualdades de género y al fortalecimiento de la lucha contra
la discriminacion de las minorias sexuales en la region. Nuevos newsletters: 21/12/15; www.clam.org.br/es

Ambigliedades de las Politicas del Sida. Un nuevo texto de la serie Sexualidades esta disponible para download
gratuito en el website de la Asociacidn Internacional para el Estudio de la Sociedad, Sexualidad y Cultura -
IASSCS. En este articulo, la antropdloga brasilefia Claudia Cunha explora las ambigliedades y contradicciones de
las politicas de Sida al abordar la sexualidad de jévenes HIV-positivos(as). Sexualidades es una serie monografica
trilinglie en estudios sobre sexualidad en las Américas, iniciativa de la Red Internacional de Recursos de CLAGS,
Centro de Estudios Lésbicos e Gays de la City University of New York.
http://www.iasscs.org/sites/default/files/sexualidades/Issue 13 Sexualidades.pdf

Asociacion Médica Argentina de Anticoncepcion: en su pdagina web www.amada.org.ar encontraras
informacién actualizada sobre Anticoncepcion y Salud Reproductiva tanto para los profesionales como para la
comunidad.

Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana. N2 21. 2015
http://www.sexualidadsaludysociedad.org/

FEIM es una organizacién no gubernamental (ONG) Argentina de mujeres y jovenes, que trabaja desde 1989
para mejorar la condicidn social, politica, laboral, educacional, econémica y de salud de mujeres y nifias,
defendiendo sus derechos y promoviendo mejores condiciones de vida y la paridad entre mujeres y hombres.
http://feim.org.ar/

UNICEF a) Resources for Media: http://weshare.unicef.org/mediaresources b) Comunicados de prensa y notas
de actualidad: http://www.unicef.org/spanish/media/media 71724.html|
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Interesante link: Sexualidades con perspectiva en diversidad funcional
http://sexualidadespecial.blogspot.com.ar

Interesante Documental sobre Condones: This video was created by India HIV/AIDS Alliance's Andhra Pradesh
office for the Frontiers Prevention Project (FPP). This programme was implemented from 2002- 2008 with the
support of the Bill and Melinda Gates Foundation

https://www.youtube.com/watch?v=gnoxEOqYdHo

Documental: Intersexuales (hermafroditas) - La Ciencia del Género - National Geographic - 1/3
1)https://www.youtube.com/watch?v=2IR-QATd-6¢

2) https://www.youtube.com/watch?v=Tsl4nBaxymg

3) https://www.youtube.com/watch?v=FIVQswnKpTM

VIOLENCIA DE GENERO para Fundacién Mujeres en Igualdad
https://www.youtube.com/watch?v=6CSYWYdjf8A

Link: Texto de la ley de Identidad de género: http://www.defensorba.org.ar/pdfs/Ley-de-ldentidad-deGenero-y-
Aspectos-Destacados.pdf

Otros Documentales:
1. Intervencidn de Efigenio Amezua en el Xl seminario Derechos Humanos para educadores Universidad del
Pais Vasco - 2012

v'  https://www.youtube.com/watch?v=_UU352vC-A4 Parte 1

v"  https://www.youtube.com/watch?v=EvGlio8SJRA Parte 2

v'  https://www.youtube.com/watch?v=92Muz2IKE6s Parte 3

2. Documental Negociar sexo por vida. Inés Hercovich | TEDxRiodelaPlata
https://www.youtube.com/watch?v=iPk9VTATmGM&feature=youtu.be

3. Documental sobre La mujer, el cuerpo la ropa (documental):
Una serie documental analiza la relacion (y presidn) de las mujeres con su cuerpo, la moda y la mirada de los
demas. 'Too Much of me', de Siri Bunford, explora la relacién de una mujer con su cuerpo.

A.- The Way We Dress: When Women Look at Other Women on the Street
https://www.youtube.com/watch?t=4&v=vURmrR-C2Ss

B. El segundo de la serie, llamado Too Much Of Me, comienza con la frase “A women is never thin enough”.
The Way We Dress: Confronting Weight & Self-Worth
https://www.youtube.com/watch?v=ebaM28stV8Y

C. El tercer documental de la serie nos conduce a través de la mirada de la disefiadora irlandesa Simone

Rocha en una suerte de nostdlgico homenaje visual a las mujeres de su familia, a quienes ya habia recurrido para
inspirarse en la creacion de la coleccidon Respect Your Elders. En Hong Kong Dress, Rocha narra la vuelta a la isla
asiatica donde nacid su padre, observando los estilos de las andénimas mujeres de la tercera edad que transitan
por sus calles.

The Way We Dress: The Style of Hong Kong's Older Women
https://www.youtube.com/watch?t=12&v=NS020aZ5spU
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4. La violencia doméstica y el abuso sexual a menudo se llaman "asuntos de mujeres". Pero en esta charla
audaz, tajante, Jackson Katz sefiala que son intrinsecamente cuestiones de hombres, y muestra cémo estas
conductas violentas estan vinculadas a las definiciones de la hombria masculina. Una llamada clara para todos
nosotros, mujeres y hombres, para desafiar a las conductas inaceptables y ser lideres del cambio. (subtitulada)
http://www.ted.com/talks/jackson katz violence against women it s a_men_ s issue?language=es

5. Dinamarca tiene un problema con su poblacién: no esta creciendo a un ritmo adecuado. Segun el video en
YouTube en el que explican su problema, las parejas danesas tienen 1.73 hijos, lo que es muy bajo para los
niveles de reemplazo que necesita el pais. Necesita que sus ciudadanos tengan mds sexo y lo promueve con este
video en el cual un anuncio le pide a las parejas que salgan de vacaciones y procreen para solucionar el
problema poblacional.

https://www.youtube.com/watch?t=2&v=B00gr|3K01g

El video, elaborado por la agencia danesa de viajes Spies Travel, empieza con una mujer anciana que se siente
sola por no tener un nieto a su lado, conjuntamente con las estadisticas que lo certifican: hay muy pocos
nacimientos. “Puede ser que tengamos la solucién”, dice una voz en el video. Resulta que una estadistica
elaborada en ese pais demuestra que las parejas tienen 51% mds sexo cuando estdn en vacaciones ‘mds activas’.

Como argumenta el video, unas vacaciones ‘activas’ despiertan el impulso sexual entre dos personas,
puescompartir actividades, como hacer ejercicios juntos, incrementa el deseo sexual por aumentar las
endorfinas. Que el destino sea un sitio caluroso también ayuda a potenciar el acto.

“Envia a tu hijo de vacaciones y ten un nieto en nueve meses”, es el slogan del comercial que, supuestamente,
apunta a las abuelas. Spies Travel ofrece un descuento de USD 150S y un paquete especial para las parejas
danesas que quieran aventurarse.

Recomiendo las siguientes Peliculas:

1. Mia Madre (2015) de Nanni Moretti: El punto de vista es el de una mujer de unos cuarenta afios, Margherita
(Margherita Buy), una directora de cine politicamente comprometida, que se esta separando de Vittorio, actor,
con el que tiene una hija adolescente, Livia. Su hermano (Nani Moretti) decide dejar el trabajo para dedicarse
completamente a su madre, gravemente enferma en el hospital. La pelicula es un analisis sobre el papel
dramatico que una enfermedad tiene en las dindmicas de familia y sobre la crisis que estos cambios comportan.

2. Mommy (2014).- En una Canada ficticia, se aprueba una ley que permite que los padres incapaces de
controlar a sus hijos problematicos les internen en un centro especial. Sin embargo, Diane "Die" Despres, una
madre viuda con cardcter, decide educar ella misma a su hijo adolescente Steve, que padece ADHD y que puede
llegar a resultar violento. Kyla, la vecina de enfrente de su casa, le ofrece su ayuda a Die. La relacion entre los
tres se hard cada vez mas estrecha, surgiendo preguntas sobre el misterio de su vida.

3. La Venus de las pieles (2013): Después de un dia de audiciones a actrices para la obra que va a presentar,
Thomas se lamenta de la mediocridad de las candidatas; ninguna tiene la talla necesaria para el papel principal.
En ese momento llega Vanda, un torbellino de energia que encarna todo lo que Thomas detesta: es vulgar,
atolondrada y no retrocederia ante nada para obtener el papel. Pero cuando Thomas la deja probar suerte,
queda perplejo y cautivado por la metamorfosis que experimenta la mujer: comprende perfectamente el
personaje y conoce el guién de memoria.

https://www.youtube.com/watch?v=wXGQtVjlllY
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4. Gett: El divorcio de Viviane Amsalem (2014): En Israel, el tramite de unién entre dos personas, el
matrimonio, sélo es posible de manera religiosa, con la mediacion del lider espiritual de la Iglesia Ortodoxa, un
rabino. Lo mismo sucede con el divorcio, el cual, al igual que el matrimonio, sélo puede ser legitimado por un
rabino, previa autorizacién del marido, quienes al final resultan tener mas poder que los propios lideres
ortodoxos. Con este teldn de fondo, 'Gett' narra la determinacidon de una mujer israeli, Viviane Amsalem (Ronit
Elkabetz) por vivir en absoluta independencia de su marido. Lleva tres afios solicitando el divorcio, opcién que su
marido no contempla en absoluto, obligando a Viviane a permanecer a su lado en contra de su voluntad por las
leyes existentes en Israel.

https://www.youtube.com/watch?v=3eF8B-5CYKE
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