CURSO DE SEXOLOGIA CLINICA - NIVEL 3

Objetivos

Se espera que al finalizar el curso sus participantes logren:
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Adquirir una vision integral de la sexualidad humana

Adquirir los conocimientos teéricos para diagnosticar las distintas disfunciones
sexuales

Obtener un amplio repertorio para el tratamiento de las disfunciones sexuales.
Adquirir una visién comprensiva de la problematica de la sexualidad humana
Conocer las variantes psico-sexuales de la poblacién

Consolidar los conceptos tedricos a través de la presentacion de casos clinicos y su
discusion con profesionales en la materia

Desarrollo de un proyecto de investigacion y entrenamiento en publicacion en revistas
arbitradas.

Metodologia Pedagédgica:

Modalidad

La adquisicion de los recursos y las estrategias para prevenir, detectar, abordar y tratar las
distintas disfunciones y patologias sexuales se hard mediante la exposicion tedrica y
presentacion de casos clinicos.

Exposiciones articuladas con trabajo sobre casos clinicos, videos y talleres.

Evaluacion

A cada estudiante se le evaluara en forma individual, al finalizar el curso, por medio de una
monografia con cinco historias clinicas comentadas y desarrollo de protocolo de investigacion.



Duracion

El Nivel 3 del curso esta programado para dictarse en forma anual, con un encuentro de 3 horas
por semana, 200 horas totales.

Dias y horarios: viernes de 18:30 a 21:30 comenzando el 2 de marzo 2018.

Programa

1-Concepto de sexo, orientacion sexual e identidad de género en todas sus variantes

v' Diferentes categorias para la asignacion de sexo

v’ Orientacién homosexual, heterosexual, bisexual, pansexual y asexual
v’ Identidad cis, trans, queer
v

La perspectiva de género y diversidad en la terapia sexual

2-Respuesta sexual humana aplicada a la terapia sexual

v" Masters y Jhonson
v" Kaplan

v" Basson

3-Diferentes conceptualizaciones sobre la transexualidad

v’ Disforia de género
v Travestismo

v Transexualidad
v

Intersex: sexo cromosOmico, sexo gonadal. Diferenciacion sexual fenotipica.
Alteraciones del sexo cromosomico: Sindrome de Turner y Sindrome de Klinefelter

<

Reivindicacion de la identidad Trans

<

Tratamientos hormonales y cirugia de reasignacion

4-La entrevista sexoldgica

v' Caracteristicas
v’ Pauta para la anamnesis

v’ Diferencias con la entrevista médica o psicoldgica tradicional



5-Erotismo vy fantasias sexuales, como integrarlo a la consulta sexoldgica

v

v
v
v

Definiciones
Diferencias entre la fantasia y la practica
Juegos sexuales

Técnicas de enriquecimiento sexual

6-Disfunciones sexuales

v
v

Clasificacion, causas. Diagnoéstico y abordaje y terapéutica de cada una.
Disfuncién del deseo. Epidemiologia. Bases bioldgicas y psicoldgicas del deseo sexual.

Disfuncién de la excitacion. Fisiopatologia. Factores bioldgicos. Factores psicosociales
y dependientes del contexto.

Disfuncién eréctil. Epidemiologia. Clasificacion. Anatomo-fisiologia de la ereccion.
Fisiopatologia de la disfuncion eréctil. Diagnéstico.

Disfuncién orgdsmica. Aspectos epidemioldgicos. Clasificacion. Factores bioldgicos y
psicosociales.

Eyaculacion precoz. Clasificacion. Epidemiologia. Fisiopatologia.
Otros trastornos eyaculatorios

Sindromes dolorosos en el ejercicio de la sexualidad (dispareunia, vulvodinia, sindrome
de dolor pélvico crénico). Prevalencia. Fisiopatologia.

Vaginismo

Fobia y aversion sexual. Teorias bioldgicas y psicosociales. Epidemiologia.

7-Patologias que pueden interferir en la funcién sexual

v

v
v
v

Patologia prostatica y salud sexual
Hipogonadismo de inicio tardio
Oncologia y sexualidad

Enfermedades crénicas y sexualidad

8-Pareja v sexualidad

v

Terapia de pareja y sexualidad.



Negociacion y acuerdos en sexualidad y reproduccion
Frecuencia sexual

La atraccion sexual y las relaciones de pareja.

Fantasias sexuales

La fidelidad y la infidelidad. Conceptos biolégicos y culturales.
Funcioén de las relaciones en pareja.

La sexualidad durante el embarazo y el puerperio
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Violencia doméstica y sexualidad

9-Sexualidad vy redes sociales

v Nuevas modalidades de contacto
v’ La virtualidad y sus repercusiones en las conductas sexuales

v" Medidas de seguridad

10-Sexualidad v pornografia

v" Concepto
Posturas a favor y en contra

Pornografia clasica

v
v
v Pos-pornografia
v Pornografia feminista
v

Pornografia y pareja

11-La sexualidad en la tercera edad

v' Mitos y realidades. La pareja, la viudez.

Investigaciones en la materia

Factores psicosociales que interfieren con la respuesta sexual.
Cambios en la respuesta sexual.

Seudodisfunciones sexuales



12-Atencion a la salud sexual de personas en situacion de discapacidad

v
v

Definiciones

Ejercicio de la sexualidad en un marco de derechos

13-Infecciones de transmision sexual

v

v

Clasificacion. Principales sindromes clinicos. Herpes simple. Sifilis. Sindrome de
exudado/flujo/secrecidn. Infeccidn por virus de hepatitis. Infeccion por el virus de
inmunodeficiencia humana. Estigma y discriminacidn que afectan a las personas con
VIH.

Repercusion en la pareja. Impacto de las ITS en la salud sexual. Negociacion de las
relaciones sexuales.

Cuidados y prevencion. Relaciones sexuales seguras y protegidas. Cond6n o
preservativo masculino y femenino.

Prevencion del VIH y otras ITS después de una violacion sexual.

14-Abordaje de la sexualidad en situaciones especiales

Parafilias. Definicidn. Clasificacion. Etiologia. Tratamiento. Analisis de caso.

Adiccidn al sexo. Sindromes clinicos relacionados con comportamiento sexual
compulsivo. Tratamiento.

El abuso sexual y sus consecuencias en la sexualidad

Sexualidad en contextos de encierro

15-Metodologia de la Investigacidon Cientifica en Sexologia

v
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Definiciones

Eleccion del tema
Busqueda de antecedentes
Disefio metodolégico

Supervision en la elaboracidn del proyecto

6. Dirigido a
Profesionales de la Psicologia, de la Medicina que tengan nivel 1y 2 cursado.



